P.H.U. PRESTO

Grzegorz Soloducha

ul. Poznanska 2, 74-200 Pyrzyce
NIP 853-109-65-05

tel. 505 511 002 (biuro)

DATA: 16- SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZO-
20.05.2022 REK
PIECZYWO! (50g)Z
PONIEDZIA- MASLEM 7 (79) ZUPA BARSZCZ SEREK
LEK WEDLINA JABLKO BIALY1,3,7,9,10(250 ml) HOMOGENI-
WIEPRZOWA 6(20), GULASZ WIEPRZOWY 1(70g) ZOWANY
POMIDOR KASZA JECZMIENNA7(120g) 7(100 g)
SWIEZY (15g), KAWA SALATKA Z BURACZKOW (80g)
INKA Z KOMPOT (200ml)
MLEKIEM:(200ml)
331 kceal 46 kcal 483 kcal 147 kcal
PIECZYWO ZUPA KARTOFLANKA Z
WTOREK MIESZANE 1 ZACIERKAMI139 (250m) | GALARETKA
(50g) Z MASLEM7 (7g), | 4 ROGALA Z |KIELBASKA PIECZONA@@s | OWOCOWA
SER ZOLTY7 (20g) MASLEM o9 Z CEBULKA
OGOREK KWASZONY | MLEKO(200mi) ZIEMNIAKIw 120 9)
(159) HERBATKA SUROWKA
(200ml) KOPERKOWA80g)
KOMPOT (200 ml)
351 keal 162 kcal 486 kcal 177 kcal
PAROWKA NA ZUPA JARZYNOWA79(250ml)
SRODA ZUPAMLECZNA Z GORACO KOTLECIK 1
RYZEM 7200m), (70g)PIECZYWO POZARSKI1,3 7(80g) /2 JABLKA,
BAGIETKAIG0g),  Z (509) ZIEMNIAK 17(1209) HERBATNIKI
MASELEM7(7g), MASLEM, | qUROWKA Z MARCHEWKI
KETCHUP
HERBATKA I JABLKA(80g)
(200ml) KOMPOT (200 ml)
341 kcal 43kcal 479 kcal 121 keal
PIECZYWO1(509)Z ZUPA POMIDOROWA Z
CZWARTEK MASLEM 7(79), CHALKA RYZEM 179 (250 ml) KISIEL
WEDLINA DROBIOWA | PSZENNA (509) NALESNIKI Z OWOCOWY
Z INDYKA 6(200) Z MASLEM | TWAROZKIEM NA SLODKO (1509))
OGOREK SWIEZY (15g) o(79) 1,7(150g/150g)
KAKAO NATURALNE7 | HERBATKA (200 KOMPOT (200 ml)
(200 ml) ml)
322 kcal 149cal 472 kcal 169 kcal
ZUPAROSOL Z
PIATEK PIECZYWO1 (500)Z MAKARONEM37,9
MASEEM7(7g), RYBA ZAPIEKANA Z DROZDZOW-
TWAROZEK BIALY ZE MUSLI Z SEREM1347 (809) KA
SZCZYPIORKIEM MLEKIEM:72 ZIEMNIAKI 7 7 DZEMEM 7
7(209), HERBATKA Z (1209)SUROWKA Z
CYTRYNA(200ml) KAPUSTY KISZONEJ (80g)
KOMPOT (200 ml)

ALERGENY1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 - Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki;




Bagietka - sktadniki : mgka pszenna, woda, drozdze, sol.

Budyn- sktadniki : mleko, skrobia, skrobia modyfikowana, aromaty, barwnik (annato)

Chatka- sktadniki : mgka pszenna, gluten pszenny, woda, sél, cukier, margaryna, bialko z_jajka w proszku, drozdze, laktoza, syrop
glukozowy, skrobia pszenna.

Chleb mieszany- sktadniki: maka_pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, sol.

Chleb ziarnisty- sktadniki : maka _pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny zytni, mieszanka ziarnista (ptatki zytnie, ptatki owsiane,
siemi¢ Iniane, stonecznik, otreby zytnie, ptatki sojowe). Moze zawiera¢ sladowe ilosci : jaj, mleka, nasion sezamu, orzechoéw i
orzeszkow ziemnych, drozdze, sol, stody palone jgczmienne.

Chrupki kukurydziane- sktadniki: kaszka kukurydziana

Ser zo61ty sktadniki: mleko pasteryzowane, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia; substancja konserwujgca:
azotan potasu; barwnik : annato. Produkt moze zawiera¢ pochodne jaj.




Kietbasa szynkowa- sktadniki: migso wieprzowe (66%), woda, sol, skrobia kukurydziana i/lub ziemniaczana, stabilizator (E451),
cukier gronowy, wzmacniacz smaku (E621), bialko zwierzgce wieprzowe, substancja zaggszczajaca (E407a), przeciwutleniacz
(E316), aromat, przyprawy, substancja konserwujaca (E250)

Zupa mleczna z ryzem- sktadniki : mleko, ryz, cukier, cukier waniliowy

Wedlina drobiowa — sktadniki: migso z piersi indyka 95%, s6l, skrobia ziemniaczana, cukry (glukoza, cukier), ekstrakty drozdzy i
przypraw, aromat

Biaty twarozek ze szczypiorkiem — sktadniki: twarozek ( z mleka), $mietana (z mleka), szczypiorek, ziota, sol, pieprz

Rogal - sktadniki : mgka pszenna, gluten pszenny, woda, sol, cukier, margaryna, biatko z _jajka w proszku, drozdze, laktoza, syrop
glukozowy, skrobia pszenna.

Satatka owocowa sktadniki: jabtko, banan winogrona, kiwi

Zupa kartoflanka z zacierkami - sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, maka, jajka, czosnek, sol,
przyprawy (moga zawierac seler, gorczyce)

Gulasz wp. duszony — sktadniki: szynka wp. bez kosci, woda, pieczarki, cebula, papryka, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy(moga
zawiera¢ seler, gorezyce), sl

Kasza jeczmienna na sypko- sktadniki: kasza jgczmienna, woda, masto ( z mleka), sol

Barszcz biaty - sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona (migso wieprzowe z szynki (87%), woda, sol, biatko sojowe,
substancja zaggszczajaca: celuloza, przyprawy, dekstroza, ekstrakt drozdzowy, aromaty, ocet spirytusowy, stabilizatory,regulatory
kwasowosci: ocatny sodu, mleczan sodu, przeciwutleniacze: izoaskorbinian sodu, kwas cytrynowy, ostonka jadalna) zakwas (woda,
maka pszenna, sol, czosnek, przyprawy),Smietana z mleka, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, czosnek, sol, przyprawy,

Ryz z kurczakiem w sosie stodko kwasnym - sktadniki: ryz biaty, filet drobiowy, marchew, fasola szparagowa, kukurydza,

ananas, , papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, woda, maka_pszenna, sol, przyprawy (moga zawiera¢ seler, gorczyce)

Surowka z kapusty i kukurydzy sktadniki: biata kapusta, por, kukurydza, jogurt naturalny( z mleka), majonez_(olej

rzepakowy, zéttko jaja 6,0%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, pieprz,
przeciwutleniacz (E 385), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), sok z cytryny, sol, przyprawy (moga zawieraé seler,

gorczyce)

Kapus$niak- sktadniki woda, ziemniaki, kapusta kiszone, marchew, pietruszka, seler, por, czosnek, sol, przyprawy (moga

zawierac¢ seler, gorczyce)

Kotlet pozarski sktadniki: migso drobiowe mielone, butka kajzerka(maka pszenna, woda, drozdze, sol), jajo kurze, olej,
przyprawy, sol, przyprawy (moga zawiera¢ seler, gorczyce)

Surowka z selera z rodzynkami i jogurtem sktadniki:, seler, jabtko, marchew, rodzynki, jogurt naturalny z mleka, sol, pieprz, cukier
Jarzynowa- sktadniki: woda, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, $mietana ( z mleka)
s0l, przyprawy (moga zawieraé seler, gorczyce)

Makaron z polewa jogurtowo truskawkowsg — sktadniki: makaron, (semolina - maka makaronowa z pszenicy durum, pasteryzowana
masa jajowa 9,1%), truskawki, jogurt naturalny z mleka, cukier, cukier waniliowy

Pomidorowa z ryzem - sktadniki: sktadniki: woda, ryz, marchew, pietruszka, por, seler, $mietana ( Z mleka) sol, przyprawy (moga
zawiera¢ seler, gorczyce)

Mintaj panierowany- sktadniki: filet z mintaja, butka tarta (maka pszenna, woda, drozdze, sol), jajko, maka pszenna, olej rzepakowy,
sOl, przyprawy (moga zawierac¢ seler, gorczyce)

Suréwka z kiszonej kapusty- sktadniki: kapusta kiszona, marchew, jabiko, cebula, na¢ pietruszki, przyprawy (moga zawierac seler,
gorczyce)

Serek waniliowy sktadniki: serek homogenizowany (z_mleka), jogurt naturalny (z mleka), cukier, skrobia modyfikowana, zelatyna
wotowa, aromat, pokruszona laska wanilii (0,02%), barwnik (karoteny)

Galaretka owocowa- sktadniki: woda, [cukier, zelatyna wieprzowa, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), koncentraty roslinne
(hibiskusa, marchwi, stodkiego ziemniaka, rzodkiewki, wisni, jabtka), aromat, maltodekstryna] owoce

Biszkopty- sktadniki; maka pszenna 43,8%, cukier, jaja 27,6%, syrop glukozowo-fruktozowy, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy,
s6l, substancja spulchniajgca (weglany amonu), aromat, emulgator (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych), barwnik (karoteny)
Kisiel o smaku zurawinowym - sktadniki : woda, [cukier, skrobia ziemniaczana 44,3%, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy),
koncentraty roslinne 0,2% (marchwi i hibiskusa, krokosza, jabtka, rzodkiewki, stodkiego ziemniaka, wisni), witamina C,
maltodekstryna, sol, |zurawina

Drozdzéwka z budyniem sktadniki: mgka pszenna, gluten pszenny, woda, sél, cukier, margaryna, biatko z jajka w proszku, drozdze,
laktoza, syrop glukozowy, skrobia pszenna, mleko, skrobia modyfikowana, aromaty, barwnik (annato)







