P.H.U. PRESTO

Grzegorz Soloducha

ul. Poznanska 2, 74-200 Pyrzyce
NIP 853-109-65-05

tel. 505 511 002 (biuro)

DATA 14- SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIE-
18.09 .2020 R CZOREK
ZUPA KARTOFLANKA Z
PONIEDZIA- | PIECZYWOy (50g) Z KISIEL ZACIERKAM g9 (250ml), SEREK
LEK MASLEMq, (7g),SER | OWOCOWY |POTRAWKA Z KURCZAKA |WANILIOWY )
ZOLTY ) (209), (2009) w79 (70g2) RYZ NA SYPKOq
OGOREK (120g), SUROWKA Z
KWASZONY (15g) MARCHEWKI I JABEK A0
HERBATKA(200ml) (60g), KOMPOT(200ml)
328 kcal 135 kcal 493 kcal 121 kcal
PIECZYWO ZUPA Z FASOLKI
WTOREK | MIESZANE (50g) Z JABLKO SZPARAGOWEJs (250ml), BUDYN
MASLEM, (79), KOTLECIK MIELONY ¢z WANILIOWY Z
KIELBASA (70g), ZIEMNIAK I (120g), SOKIEM
WIEPRZOWA (20g), SUROWKA Z BIALE] OWOCO-
POMIDOR KAPUSTY, MARCHEWKI | WYMo,
SWIEZY(15g), JABLK A0 (600) (200g)
SZCZYPIOREK, KOMPOT(200ml)
HERBATKA Z
CYTRYNA(200ml)
331 kcal 62 kcal 474 kcal 134 kcal
, ZUPA KALAFIOROWA 9 | CHRUPKI
SRODA ZUPA MLECZNA Z JOGURT (250ml), , JEZYKI W SOSIE | KUKURY-
MAKARONEMaz1 OWOCOWY ) POMIDOROWY M., DZIANE,
(250ml), BAGIETKAw ZIEMNIAK I, PORCIA HERBATKA
(50g) Z MASLEM, (70) OGORKA KWASZONEGO | MIETOWA
(200g), KOMPOT(200ml) (200ml)
331 kcal 169 kcal 492 kcal 77 keal
PIECZYWOu
CZWARTEK | MIESZANE(50g) Z | % ROGALAwZ |[ROSOL Z MAKARONEMusrs | % JABLKA,
MASELEM, (79), MASLEM,  |(250ml), UDZIK DROBIOWY |BISZKOPTY ¢s1)
BATON DROBIOWY | HERBATKA PIECZONY w9 (80g),
(20g), PAPRYKA DO MIETOWA  [ZIEMNIAKIq (120g), BUKIET
CHRUPANIA(15g), (200ml) WARZYW GOTOWANY CHg)
KAWA INKA Z (60g), KOMPOT(200ml)
MLEKIEM (200ml)
351 kcal 43 kcal 488 kcal 160 kcal
PIECZYWOy (50g9)Z ZUPA BIALY
PIATEK  \MASLEM (7g), PASTA |  KASZKA BARSZCZus7s10 (250ml),  |GALARETKA Z
JAJECZNA ZE MANNA NA | GOLABEK (80g) Z SOSEM | OWOCAMI
SZCZYPIORKIEMg GESTO ) POMIDOROWY M) 0
(20g), HERBATKA (200g) ZIEMNIAK I (120g),

OWOCOWA(200ml)

KOMPOT(200ml)

331 kcal

134 Kcal

489 kcal

121 kcal

ALERGENY1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 - Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki;




