Przedszkole Niepubliczne TWP ,,Ziarenko” w Bielicach

Informacja dla rodzicéw dzieci nowo przyjetych.

Szanowni Panistwo,

Uprzejmie informujemy, iz z dniem 1 wrzesnia 2020 r., rusza Niepubliczne Przedszkole TWP ,Ziarenko”
w Bielicach. Cieszymy sie, ze wybraliscie Panstwo naszg placéwke dla swojego dziecka i witamy Was

W haszym gronie.

Ponizej przedstawimy najwazniejsze tematy zwigzane z rozpoczeciem przez Panstwa dziecko edukacji
przedszkolnej. Znajdg sie tu miedzy innymi: porady dla rodzicdw przed adaptacja, lista ,,wyprawki” dziecka
idgcego do przedszkola, najistotniejsze sprawy zwigzane z dziatalnoscig placowki, informacja dotyczaca

sktadania dokumentéw, najwazniejsze terminy, o ktdrych nalezy pamietac.

Jezeli po lekturze tego dokumentu, bedziecie Panstwo mieli jakie$ pytania czy watpliwosci, prosimy

o kontakt telefoniczny z Dyrektorem placéwki — Panig mgr Joanng Macuk (tel. 604 785 521).

1. List do Rodzicow

Szanowni Parnstwo!

Bardzo cieszymy sie, iz zechcieliscie Paristwo obdarzy¢ nas tak ogromnym zaufaniem i powierzy¢ opieke nad
Waszym najwiekszym skarbem. Od wrzesnia Wasze dzieci po raz pierwszy przyjdg do Przedszkola

,Ziarenko”!

To dla nich zupetnie nowe doswiadczenie, a zarazem pierwsze wazne ogniwo w procesie edukacji. Dlatego
warto postarac sie, by okres adaptacji do nowego srodowiska przebiegat ptynnie i w miare mozliwosci

bezstresowo.

Dla kazdego malucha moment przestgpienia progu placowki przedszkolnej czy ztobkowej jest niezwykle
wazny, a zarazem trudny. Musi bowiem ono zamieni¢ dotychczasowe domowe, bezpieczne i beztroskie
Srodowisko na nieznane mu miejsce petne obcych osob. Rozstajgc sie z najblizszymi osobami stawiane jest
przed grupqg rowiesnikow, z ktorymi przez kilka godzin dziennie bedzie musiato wspodtegzystowacd

w nieznanym mu dotychczas, nowym miejscu.



Dla kazdego dziecka, zwfaszcza tak matego stanowi to nie lada problem, ktory oprocz trosk
i towarzyszqcego mu w pierwszych dniach zagubienia moze prowadzi¢ takze do ptaczu, leku

i wytadowywania negatywnych emocji na otoczeniu.

Wychodzqc naprzeciw takim problemom, proponujemy rodzicom udzielenie pomocy dziecku w poznawaniu

nowego otoczenia w poczuciu bezpieczerstwa.

Propozycje nasze, ktorymi pragniemy sie z Paristwem podzieli¢ majq na celu roztadowanie negatywnych

emocji maluchow, zapewnienie im poczucia bezpieczeristwa oraz prawidtowego rozwoju.

Oczywiscie nalezy zdac sobie sprawe z faktu, Ze przedszkole nie jest w stanie zastgpi¢ maluchom rodzicéw.
Niezwykle istotna jest zatem wspdtpraca dorostych z nauczycielem. Rodzic powinien przygotowac pocieche
do nadchodzqcej sytuacji odpowiednio wczesniej, wskazujgc, ze nie wszystko co nowe i nieznane musi byc

przerazajgce czy zfe.

Potowa sukcesu w adaptacji malucha do przedszkola czy ztobka to przekonanie mamy i taty, ze miejsce to

jest najlepszym srodowiskiem stymulujgcym jego rozwdj.

Jesli rodzice sq o tym przekonani to potrafig spowodowad, Zze maluch zapragnie bawic sie z dziecmi w
przytulnym i kolorowym przedszkolu. Oczywiscie nie mozna maluchowi opowiadac nierealnych szczegdtow,
ktore nigdy sie nie spetniq. Dziecka nie mozemy rozczarowacé! Opowiesci o przedszkolu powinny

odpowiadac rzeczywistosci.

Przedszkole odgrywa bardzo wazng role w Zzyciu dziecka, bo tam zdobywa ono wiedze, tworzy i
eksperymentuje. Uczy sie zasad zycia w grupie, wspdlnej zabawy, dzielenia sie i rozwigzywania wspdlnych

problemdw. Pobyt w przedszkolu zaowocuje w przysztosci u dzieci sukcesami edukacyjnymi i Zyciowymi.

Przedszkole moze by¢ cudownym, cieptym i bardzo interesujgcym miejscem, z ktdrego nie chce sie
wychodzié, w ktorym codziennie dzieje sie cos fascynujgcego i w ktorym Wasze dzieci czujq sie bezpieczne.
Miejscem, w ktorym spetniajq sie dzieciece marzenia i do ktdrego dzieci przychodzq z radosciq kazdego

dnia.

Tego sobie, Panstwu i Waszym Skarbom Zyczymy z catego serca!

Rada Pedagogiczna i Dyrektor Przedszkola , Ziarenko”



2. Informator z radami

RADA I: Z bliskimi razniej

Z poczatkiem wrzesnia Wasze dziecko rozpocznie swojg pierwszg przygode z edukacjg. Od tego momentu
rozpocznie sie rowniez proces adaptacji dla dzieci nowo przyjetych. Okres ten jest dla dzieci bardzo trudny i
wyczerpujgcy. Aby zminimalizowaé stres przed rozstaniem oraz pobytem dziecka w zupetnie nowym,
nieznanym mu miejscu z obcymi osobami, proponujemy Panstwu wrzesniowe spotkania adaptacyjne
dzieci wraz z opiekunami (mogg to by¢ rodzice, dziadkowie lub np. ukochana ciocia). Spotykamy sie w
pierwszym tygodniu wrzesnia, codziennie od godziny 9.00 do 11.00. W tym czasie dzieci bedg mogty
uczestniczy¢ w zajeciach i zabawach w obecnosci bliskich, co doda im odwagi i pewnosci. Taka bliska osoba
moze powoli, bez pospiechu ,wycofywad sie” z zycia przedszkolnego zostawiajgc dziecko na coraz dtuzszy
czas, az w koncu catkiem bezstresowo pozegnac sie z maluchem w szatni lub przed drzwiami jego grupy.
Zatrzymajcie wiec troche urlopu na poczatek wrzesnia lub poproscie bliskich o pomoc. To bardzo wazne.
Oczywiscie, jezeli dziecko bedzie dobrze czuto sie w placowce i nie bedzie miato obaw przed zostaniem w
obcym miejscu, po wspoélnych 2 godzinach zabaw mozecie zostawi¢ swojg pocieche pod opieka
wychowawcow. JesteSmy do Panstwa dyspozycji od 7.00 do 17.00, natomiast sugerujemy (szczegélnie w
pierwszych dniach adaptacji), aby dzieciom bardziej wrazliwym, czy mocno zwigzanym z rodzicami,
stopniowo wydtuzaé pobyt w przedszkolu.

Pamietajcie takze o przestrzeganiu zasad bezpieczenistwa zwigzanych z COVID 19 obowigzujgcych w naszej

placowce ( do wgladu w osobnym zataczniku).

RADA II: Dotrzymujemy obietnic

Na poczatku czas pobytu dzieci w przedszkolu nie powinien by¢ dtugi. W pierwszych dniach powinny by¢
odbierane po krotkim czasie, nastepnie pobyt stopniowo wydtuzamy. Bardzo istotny jest czas odbioru
dziecka. Rodzice nie powinni spdzniac sie ani wydtuzac¢ pobytu pociechy w przedszkolu. Zniecierpliwione,
moze skutecznie zrazi¢ sie do nowego miejsca. Jesli obiecamy maluchowi, ze przyjedziemy po nie wcze$niej —

dotrzymujemy obietnicy. Raz oszukane, bedzie bato sie ponowienia sytuacji, co zaowocuje ptaczem i oporami w

powrocie do przedszkola.



RADA llI: Trudne rozstania

Jesli musicie jednak zostawi¢ malucha i biec do pracy...

Pierwsze dni wyprawy do przedszkola czy ztobka zacznijcie od wczesniejszej pobudki, abyscie mieli czas bez
pospiechu dotrze¢ na miejsce i pozegnaé sie ze swoim ,skarbem”. Dziecko powinien przyprowadzi¢ ten
rodzic, ktory jest bardziej opanowany i stanowczy. tzy mamy rozstajacej sie z dzieckiem budza u niego lek,
obawe, niepewnos¢. Dziecko doskonale wyczuwa, co dzieje sie z rodzicem i jest zdenerwowane, jesli rodzic
maowi cos innego, niz czuje.

Pozegnanie powinno odbywac w sposéb naturalny ze szczegdélnym zwrdceniem uwagi na brak wydtuzania,
skracania oraz rzewnych emocji przy pozostawianiu pociechy w przedszkolu lub ztobku. Warto zdaé sobie
sprawe, ze przed dzieckiem bedzie jeszcze wiele sytuacji, kiedy bedzie musiato poradzié sobie ze stresem.
Pamietajcie Panstwo, ze dziecko ma prawo ptakaé. Nalezy to zaakceptowad i systematycznie ttumaczy¢
zaistniatg sytuacje. Bardzo czesto dzieje sie tak, ze gdy rodzic tylko wychodzi za drzwi placéwki, dziecko
zajmuje sie zabawg i zapomina o zmartwieniu - w przeciwiedstwie do mamy :)

Pamietajcie Panstwo takze i o tym, ze zawsze mozecie zadzwoni¢ do przedszkola i dowiedzie¢ sie czy
wszystko jest w porzadku (nie zadreczajcie jednak setkami telefonéw pracownikéw przedszkola, bo nie
bedg mieli czasu opiekowaé sie Waszymi dzie¢mi). Bgdzcie spokojni o swoje pociechy oddajac je w rece

nauczyciela, ktory jest ekspertem i nie pierwszy raz styka sie z problemem adaptacji dzieci.

RADA IV: Uczymy samodzielnosci

Umiejetnos$¢ samodzielnosci nie jest warunkiem przyjecia dziecka do przedszkola. Maluch bedzie jednak
czut sie bezpieczniej, wiedzac, ze sam potrafi zjes¢, ubraé sie czy skorzystaé z toalety. Sprébujcie przez
okres wakacji pouczy¢ dziecko samodzielnosSci poprzez uatrakcyjnienie nauki zabawg. Roztdzcie nauke na
czynnosci — jednego dnia skoncentrujcie sie na wktadaniu spodni, drugiego na zapinaniu suwaka itd.

Na pierwsze przedszkolne tygodnie dobierzcie ubranka, ktére tatwo sie zdejmuja, np. spodenki z gumka,
bluzki wciggane przez gtowe, kapcie na rzepy, baz sznurowadet.

Pozwdlcie tez dziecku samodzielnie wybra¢ i kupié¢ kapcie, worek, poduszke, kocyk, co pozwoli bardziej
emocjonalnie zwigza¢ sie dziecku z przedszkolem.

RADA V: Rozmawiamy o przedszkolu

Wspdlne zakupy mogg by¢ poczatkiem rozmowy o przedszkolu. Wyjasnijcie dziecku, kto je bedzie
odprowadzat, kto odbierat. Co bedzie robito w przedszkolu, ze pozna nowych kolegéw, bedzie bawito sie
pieknymi, nowymi zabawkami, ktérych w domku nie ma, ze bedzie miato Sliczne, kochane panie, ktére
bedg sie z nim bawi¢, szale¢, czytaé bajeczki, malowaé, rysowac, lepi¢, tanczyé i spiewaé. Absolutnie nie
straszcie go mdéwigc ,, w przedszkolu nauczg cie grzecznosci” lub ,,jak bedziesz przedszkolakiem to bedziesz
musiat”. Podobne uwagi zniechecajg dziecko i wywotujg niepotrzebny stres.

PAMIETAJCIE DOBRE NASTAWIENIE TO POLOWA SUKCESU!



RADA VI: Wiecej mitosci i cierpliwosci

W pierwszych dniach przedszkolnych poswieécie dziecku wiecej czasu niz zwykle. Pytajcie je nie tylko o to
czy zjadto, lecz takze o to, jak sobie daje rade w nowej sytuacji, co dzieje sie w przedszkolu, czego sie
nauczyto, czy ma kolezanke lub kolege, jak ma na imie jego pani, itp.. Badzcie wyjgtkowo cierpliwi i
wyrozumiali. Adaptacja moze by¢ tak duzym stresem dla dziecka, ze jego zachowanie w tych dniach moze
sie bardzo zmieni¢. To Wy-Rodzice jestescie ostojg dziecka i to Wy dajecie mu poczucie bezpieczenstwa.
Swoim zachowaniem mozecie mu pomac lub zaszkodzi¢ w przejsciu przez trudny okres adaptacji. Tak jak
Wy bedziecie reagowaé na te nowa sytuacje, tak tez bedg reagowaé¢ Wasze dzieci... najlepiej spokojnie,

cierpliwie, zdecydowanie i z mitoscig!

RADA VII: Bliski kontakt z nauczycielem
Rozmawiajcie z nauczycielkg o dziecku. Czeste kontakty i wspotpraca pozwolg unikngé btedéw zaréwno

jednej jak i drugiej stronie. Miejcie zaufanie do nauczyciela.

RADA VIlII: ,,Maty wypadek”
Zdarza sie, ze w pierwszych tygodniach dziecko sie moczy. Przyczyny mogg by¢ btahe:
A dziecko byto pochtoniete zabawg
A nie dato sobie rady ze zdjeciem spodni
A krepowato sie poprosié¢ nauczycielke o pomoc.
Bywa, ze jest to objaw niepewnosci, leku. Mokra bielizna to sygnat by rodzice i pani poswiecili dziecku
wiecej czasu i uwagi. Naturalnie nie robi tego swiadomie. Nie krzyczcie wiec na dziecko i nie zawstydzajcie

go. Przezornie wyposazcie malucha w zapasowe ubranie.

3. Wyprawka

UBRANKA DO PRZEDSZKOLA:

A obuwie do przedszkola-kapcie najlepiej na gumowej podeszwie, na rzepy lub zatrzaski,

A komplet ubran do przebrania (majteczki, rajstopy, skarpetki, spodenki, bluzeczka) w podpisanym
worku (worek musi by¢ z materiatu — zalecenie sanepidu),

A wygodne spodnie, spddniczki na gumke (nie za luzne, nie za ciasne),

A bizuteria: zostaje w domu.



UBRANKA NA DWOR:

kurtka, w ktorej dziecko przyszto do przedszkola
spodnie w zimie ocieplane, najlepiej wodoodporne

ciepte rekawiczki rowniez nieprzemakalne

> > = -

stosowne obuwie zimg ocieplane, na deszczowe dni najlepiej gumowe (kalosze mozna zostawi¢ w

szatni)

>

szalik, czapka, sweter lub polar

A w gorace, stoneczne dni koniecznie nakrycie gtowy!!!

DO LEZAKOWANIA:

A pizamka w podpisanym worku dla dzieci z grupy 3-latkéw (najlepiej wciggana lub zapinana na

guziki, jesli dziecko juz sobie z tym radzi)

ARTYKULY HIGIENICZNE:

chusteczki higieniczne (100 sztuk w pudetku- co miesigc)

chusteczki nawilzane dla dzieci (pdzniej - na prosbe nauczyciela)

grzebyk lub szczotka do wtoséw (dopiero w pdzniejszym okresie ze wzgledu na COVID 19)
szczoteczka, pasta do zebdw i podpisany kubek (j. w.)

pampersy dla dzieci, ktore tego jeszcze potrzebujg (podpisane)

S S SR N S

smoczki i buteleczki dla dzieci, jesli jest taka potrzeba, muszg by¢ podpisane i w specjalnie
przeznaczonych do tego opakowaniach. Nalezy zabiera¢ je codziennie do domu i przynosi¢

nastepnego dnia czyste!

WSZYSTKIE RZECZY DZIECKA PROSIMY PODPISYWAC! Dzieci czesto jeszcze nie rozpoznajg swoich rzeczy
lub majg podobne, dlatego jesli rzeczy nie sg podpisane dochodzi do czestych pomytek i zamiany ubran,

butdw itp.



4. Sktadanie dokumentow

Do tej pory wiekszos¢ z Paristwa wystata juz formularze zgtoszeniowe na adres TWP lub do Przedszkola
»Ziarenko”. Kto jeszcze tego nie zrobit lub nie dostarczyt formularza w formie papierowej, prosimy o
pilne przekazanie do placowki!

Umowy oraz pozostate istotne dokumenty, potrzebne do przyjecia dziecka do placéwki, otrzymacie

Panstwo w pierwszym tygodniu adaptacji. Nalezy woéwczas niezwtocznie wypetni¢ i przekazaé

dokumentacje do Przedszkola ,,Ziarenko”.

KARTA PRZEDSZKOLAKA
Nasze Ciocie - wychowawczynie, chciatyby pozna¢ panstwa dzieci i dowiedzie¢ sie czegos o nich. Aby
ufatwi¢ im prace oraz da¢ mozliwo$é poznania dzieci, prosimy o wypetnienie ,Karty Przedszkolaka”

(dotgczona do pozostatych dokumentéw) i dostarczenie wraz z innymi dokumentami do placéwki.

5. Najwazniejsze dokumenty placéwki: Statut oraz Procedury Bezpieczenstwa

Szanowni Panstwo! Pamietajcie o tym, ze podpisujgc umowe z Przedszkolem ,,Ziarenko” zobowigzaliscie sie
do zapoznania i przestrzegania dwdch najwazniejszych dokumentéw, na podstawie ktérych dziata
przedszkole: STATUT i Procedury Bezpieczenstwa.

Oba te dokumenty znajdziecie na naszej stronie internetowej w zaktadce ,,0 nas” i na dole nagtéwek , Akty

prawne”. Prosimy o zapoznanie sie z nimi i w razie pytan skontaktowanie sie z Dyrektorem placowki.

6. Najwazniejsze informacje dotyczgce pracy placowki w skrdcie:

Na stronie Przedszkola znajdziecie Panstwo wiele przydatnych informacji zwigzanych z rozplanowaniem
pracy poszczegdlnych grup, czy zajeé dydaktyczno-wychowawczych. Systematycznie bedg zamieszczane na
niej aktualne jadfospisy, zdjecia z ciekawych wydarzen z zycia placéwki wraz z opisami, oraz istotne
komunikaty.
Prosimy o sprawdzanie naszej strony na biezgaco i zapoznanie sie z aktualno$ciami i komunikatami.
To bardzo waine w kontaktach pomiedzy rodzicami a placowka. Na stronie naszej znajdziecie Panistwo
miedzy innymi:

a) O nas —ogdlne informacje dotyczace placowki, organu prowadzgcego, kadry, statut etc.

b) Oferta — informacje dotyczace petnej oferty Przedszkola wraz z informacjg nt. optat, programu

dnia czy zaje¢ dodatkowych.



c) Strefa Rodzica — to dziat przeznaczony specjalnie dla rodzicéw naszych dzieci. W nim bedziemy
systematycznie zamieszcza¢ najwazniejsze informacje dotyczace funkcjonowania placéwki, w
tym m.in.: grupy, plan dnia, zajecia dodatkowe, zajecia jezykowe, jadtospis, uroczystosci.

d) Rekrutacja — tu znajdziecie formularz rekrutacyjny, klauzule RODO oraz regulamin udziatu w
projekcie (informacja o projekcie ponizej).

e) Aktualnosci — tu zamiescimy najwazniejsze informacje z zycia przedszkola, w tym zdjecia z

uroczystosci, imprez, wydarzen.

Wszystkie najwazniejsze informacje dotyczace pracy placowki beda umieszczane na biezgco na naszej
stronie internetowej w ,,aktualnosciach” oraz na tablicy ogtoszen w holu gtéwnym placéwki.

Wszyscy rodzice sg zobowigzani do $ledzenia na biezgco tych informacji!

Nauczyciele grup moga korzysta¢ z dostepnych komunikatoréw spotecznosciowych w celu ulepszenia
przeptywu informacji pomiedzy opiekunami a placowka (po wczesniejszej pisemnej zgodzie rodzicéw),

natomiast decyzje o zatozeniu takiego komunikatora podejmuje wychowawca.

Strona internetowa jest w trakcie organizacji. Prosimy Panstwa o cierpliwosc.

7. Adaptacja
W pierwszym tygodniu wrzesnia, tj. od 01.09 do 04.09.2020 zapraszamy Panistwa wraz z dzieémi na zajecia
adaptacyjne. Zajecia prowadzone bedg codziennie od 9.00 do 11.00.
W tym czasie dzieci bedg mogty uczestniczy¢ w zajeciach i zabawach w obecnosci bliskich, co doda im
odwagi i pewnosci. Rodzice zas bedg mieli okazje poznaé placdwke oraz wychowawczynie swojego dziecka,
a takze zapytac o nurtujgce ich problemy. Po adaptacji jestesmy do Paristwa dyspozycji (placowka pracuje
od 7.00 do 17.00), natomiast, jesli dziecko nie bedzie gotowe do pozostania w placéwce bez rodzica,

sugerujemy na poczatku skréci¢ pobyt i stopniowo wydtuzac czas.

8. Projekt
W roku 2020 Przedszkole Niepubliczne TWP ,Ziarenko” w Bielicach przystgpito do Projektu w ramach
dziatania 8.1 RPO WZ 2014-2020 ,Upowszechnienie edukacji przedszkolnej”. Szczegdétowe informacje nt.

projektu znajdziecie Panistwo w zaktadce , Strefa Rodzica/Dokumentacja Projektowa”.

Dyrektor oraz Kadra Przedszkola ,Ziarenko” w Bielicach



