P.H.U. PRESTO

Grzegorz Soloducha

ul. Poznanska 2, 74-200 Pyrzyce
NIP 853-109-65-05

tel. 505 511 002 (biuro)
DATA28.06- SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIE-CZOREK
02.07.2021 _
SER ZOLTY(7)(20g), ZUPA ROSOLEK
PONIEDZIAE, | PIECZYWO(1) (509)Z GRYZAK RYZOWY (9)(250ml) KRAKERSY (1,3,7)
EK MASLEM(7)(7g),0GOR |[MARCHEWKOWY (1 GULASZ HERBATKA Z DZIKIE]
EK KWASZONY (15g) 59) DROBIOWY (1,3,7)(80g) ROZY(200ml)
HERBATKA (200ml) ZIEMNIAKI(7)(1209)
SUROWKA WIOSENNA(80g)
KOMPOT(200ml)
328 kcal 43 kcal 481 kcal 107 kcal
PIECZYWO (1)(509) ZUPA POMDOROWA Z
WTOREK MASLEM(7)(7g), MAKARONEM(1,37,9)(250m | ARBUZ (100g)WAFLE
TWAROZEK BIALY CHRUPKI )] RYZOWE Z DZEMEM
ZE KUKURYDZIANE STEK Z
SZCZYPIORKIEM(7)(2 CEBULKA(1,3,7)(80g)
0g), KAKAO ZIEMNIAKI(7)(120g)SURO
NATURALNE (200ml) WKA Z CZERWONEJ
KAPUSTY I JABLKA (80g)
KOMPOT (200 ml)
345 kcal 53 kcal 466 kcal 124 kcal
PIECZYWO (1)(509),
SRODA MIESZANE Z ROGALIKI
MASELEM(7)(7g), SEREK ZUPA JARZYNOWA DROZDZOWE(50g)(1,3,
JAJKO GOTOWANE WANILIOWY (7) (7,9)(250ml)) SPAGHETTI 6,7)
~ (3)(209) (100g) BOLOGNESE (1,3.7) (200g) | HERBATA MIETOWA
OGOREK SWIEZY KOMPOT(200ml) (200mI)
(159) HERBATKA
OWOCOWA(200ml)
330 kcal 147kcal 475 kcal 188 kcal
PIECZYWO
CZWARTEK | MIESZANE(1)(509) Z )
MASLEM(7)(7g), BARSZCZ UKRAINSKI
SZYNKA ZUPA MLECZNA Z (7,9)(250ml) FILECIK SEZAMKI (11)
GOTOWANA(20g), |ZACIERKA(1,3,7)(10 DROBIOWY JABLKO
POMIDOR 09) PANIEROWANY (1,3,7) (80g)
SWIEZY(15g), KAWA ZIEMNIAKI(7)(1209)
INKA Z MLEKIEM MIZERIA ZE
(7)(200ml) SMIETANA«7(809)
KOMPOT(200ml)
331 kcal 139 kcal 471 kcal 98 kcal
PLATKI KRUPNIK Z KASZA
KUKURYDZIANE NA | DROZDZOWKA Z | JECZMIENNA (7,9)(250ml) | JOGURT OWOCOWY
PIATEK MLEKU(7)(200ml), DZEMEM (7) PALUSZKI (+)(1009)
BAGIETKA (1)(509) Z HERBATKA RYBNE(1,3,4,7)(709)
MASLEM (7) (79) MIETOWA (200ml) | SALATKA Z KISZONEJ
KAPUSTY (80g)
KOMPOT (200ml)
331 kcal 153 kcal 478 kcal 143 kcal

ALERGENY1 - ZboZza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 - Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i

produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki;



