Jadlospis dekadowy
Restauracja BANKA

ul. Pocztowa 8 74-110 Banie

Od dnia 21 Sierpnia 2023r. do dnia 1 Wrzesnia 2023r.

21.08.2023r | Parowki,chleb, |Platki na mleku Zupa Jabtko | Masto,Seler
Poniedziatek | masto,keczup Pomidorowa z Jajka,Mleko i
,herbata ryzem . Maka pszenna |
Makaron penne lub zytnia |
z kurczakiem w Jogurt
sosie naturalny
serowym,
Jkompot :
258 keal 348 keal 478 keal 52kcal 1136 keal
22.08.2023r |Pieczywo,masto, | Jogurt +1/2 butka z | Zupa Ogérkowa | Arbuz Masto,Seler
Wtorek szynka drobiowa | maslem Mielone Jajka,Mleko
drobiowe, gryzaki z marchewki | ,ziemniaki Maka pszenna
pomidorki Jherbata ,surdwka lub Zzytnia
koktajlowe,herba wiosenna Jjogurt
ta kompot naturalny
359 keal
368 kcal 498 keal 88 kcal 1211 keal
23.08.2023r |Pieczywo Kisiel Zupa Barszcz | Banan Masto,Seler
Sroda masto, biaty, Jajka,Mleko
szynka Patka kurczaka Maka pszenna
wieprzowa w sosie lub zytnia
Jpomidor , porowym,kasza Jjogurt
Kakao gryczana, naturalny
,mizeria
kompot
328 kcal 277 keal 495 keal 110 kcal 1210 kcal
24.08.2023r |Pieczywo Kasza manna z Zupa Rosét Brzoskwinie Masto,Seler
| Czwartek maslo, twardg z | sokiem malinowym |Patka Jajka,Mleko
szczypiorkiem, kurczaka,ziemni Magka pszenna
herbata aki,ogérek lub Zytnia
kiszony Jjogurt
i kompot naturalny,sery
| 328 kcal 259 kcal 478 keal 58 keal 1123 keal
|
25,08.2023r |Pieczywo Platki czekoladowe |Zupa fasolowa | Jabtko Maslo,Seler
Piatek maslo,ser, na mleku biaty,placki Jajka,Mleko
pomidorki ziemniaczane z Maka pszenna
koktajlowe $mietana,Smieta lub zytnia
Herbata na Jjogurt
358 keal 298 kcal kompot naturalny,sery
489 kcal 39 keal 1184 keal




2808.,2023r |Pieczywo, Platki kukurydziane |Zupa Jabtko Masto,Seler |
Poniedzialek |masto, parowka |na mleku pomidorowa , Jajka,Mieko
keczup , Piers kurczaka, Maka pszenna
Herbata ziemniaki, lub Zytnia
mizeria Jogurt
kompot naturalny,
é
388 kcal 278 keal 458 keal 60 kcal 1184 keal E
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29.08,2023r |Pieczywo Wafle ryzowa Zupa jarzynowa | Banan / mus z jabtka | Maslo,Seler
Wtorek mastotwarég z |Kawa-inka Klopsiki w ; Jajka,Mleko
rzodkiewks , sosie i Maka pszenna
Herbata koperkowym , E lub zytnia
owocowa TyZ, Jogurt
buraczki, naturalny
kompot
358 keal 288 kcal 498 kcal 52 keal 1191kcal
30.08.2023r | Budyn z sokiem |Pieczywo Zupa Jablko pieczone Maslo,Seler
Sroda malinowym masto, koperkowa Jajka,Mleko
pomidor,szczypiorek | Ziemniaki Maka pszenna
,satata ogorek, roladka lub zytnia
Herbata drobiowa w Jogurt
sosie wiasnym, naturalny,sery
ogorek kiszony
kompot
1193 keal
260 kcal 348 keal 497 keal 88 keal
31.08.2023r |Pieczywo,masto, | Galaretka z Zupa porowa Kiwi/ banan Masto,Seler
Czwartek ser,ogorek owocami Nalesniki z Jajka,Mleko
Kakao serem zapiekane Maka pszenna
kompot lub zytnia
Jjogurt
naturalny,sery
329 kcal 188 keal 488 keal 112 kcal 1117 keal
01.09.2023r |Chleb,masto, Biszkopty maslane | Zupa krupnik | Warzywa do chrupania Masto,Seler
Pigtek wedlina .papryka | bez cukru Ryba pieczone Jajka,Mleko
Herbata Kompot ziemmniaki,suréw Maka pszenna
ka z kiszonej lub zytnia
kapusty, Jjogurt
kompot naturalny
378 kcal 158 keal 498 kcal 126 kecal 1160 keal




