
ZAJĘCIA ADAPTACYJNE – PLAN ZAJĘĆ 

PLAN ZAJĘĆ ADAPTACYJNYCH: 

Grupa „Zajączki” – 2,5 -3 latki  (Lista dzieci znajduję się na drzwiach szatni). 

  

DZIEŃ 1 (30.08.21 – poniedziałek), godz. 9.00- 11.00  

• Powitanie dzieci, przydzielenie szafek w szatni 

• Zapoznanie z salą,  pomieszczeniami przedszkola oraz z zabawkami 

• Poczęstunek 

• Zabawy integracyjne, poznanie nazwy grupy 

• Zabawy muzyczne  z elementami Weroniki Sherbone  z p. Bożenką nauczycielem 

rytmiki 

• Zabawy na placu zabaw  

  

DZIEŃ 2 (31.08.21 – wtorek), godz. 9.00- 11.00  

• Powitanie, przypomnienie imion dzieci 

• Zabawy integracyjne w sali grupy 

• Poczęstunek 

• Wspólne zabawy plastyczne – malowanie farbami: praca  przestrzenna XXL  

• Zabawy sportowe z trenerem „Przedszkoliada.pl” 

• Zabawy na placu zabaw  

  

DZIEŃ 3 (01.09.21 – środa), godz. 9.00- 11.00  

• Powitanie, przypomnienie imion dzieci 

• Zabawy integracyjne w sali grupy 

• Poczęstunek 

• „Multisensoryka dla smyka” – zabawy z masami plastycznymi  

• Lekcja tańca z trenerem tańca p. Tim 

• Zabawy na placu zabaw 

 

  

 


