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»Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnosc.
Nie kaz myslec, lecz tworz warunki do myslenia.

Nie zqdaj, lecz przekonuj.

Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijac¢ jego umyst tak,

aby samo chciato wiedziec...”

Janusz Korczak

Wprowadzona w 2017 r. nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego, sktania
nauczycieli do poszukiwania programéw, ktére bedg dostosowane do potrzeb i mozliwosci
dzieci w wieku przedszkolnym. Tempo rozwoju dziecki w wieku 3-6 lat jest tak dynamiczne, ze
stawia przed nauczycielami odpowiedzialne zadania: podazanie za dzieckiem, rozpoznawanie
jego potrzeb, stymulowanie proceséw rozwojowych, tworzenie warunkéw do poznawania
otaczajacej rzeczywistosci, wyzwalanie aktywnosci dziecka i wspieranie go w sytuacjach
trudnych. Przedszkole to miejsce, gdzie dziecko w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji
przygotowuje sie do podjecia nauki w szkole podstawowej. Dziecko rozpoczynajace edukacje
przedszkolng, reprezentuje okreslony zaséb wiedzy i umiejetnosci. W przedszkolu ma szanse
rozwiniecia swoich umiejetnosci i zdobycia nowych. Nauczyciel jako wnikliwy obserwator stoi
przy dziecku wspierajac jego dziatania, rozwija aktywnos$¢ dziecka, umozliwia mu poznanie
otaczajacej rzeczywistosci, tworzy warunki do czynienia dobra, wspiera w pokonywaniu
trudnosci oraz pomaga w osiggnieciu sukcesu, ktéry wptynie na obecne i przyszte zycie
dziecka.

Przygotowany Program wychowania przedszkolnego jest zgodny z obowigzujacg podstawa
programowg wychowania przedszkolnego. Jest on przeznaczony do realizacji podczas pracy
z dzie¢mi w wieku 3-6 lat. Wskazuje metody i formy pracy, ktore nauczyciel moze wykorzystac
podczas zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych. Proponowany program zawiera szczegétowy
zakres umiejetnosci jakie powinno posiadac dziecko 3-4 letnie, 5 letnie i koriczgce przedszkole.
W programie zwrdécono uwage na znaczenie emocji w zyciu dziecka, wskazano potrzebe
wyrabiania umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i kontrolowania swoich emocji oraz
rozpoznawania emocji innych oséb. W programie zamieszczono tez przyktadowe scenariusze
zajec realizowanych zgodnie z Programem wychowania przedszkolnego.

1. WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA

1.1. Cel wychowania przedszkolnego

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego zaktada, Zze: ,celem wychowania
przedszkolnego jest wsparcie catoSciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane jest
przez proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie
wiasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej
do prawdy, dobra i piekna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia
nauki na pierwszym etapie edukacji”.

Wychowanie przedszkolne to proces, podczas ktdrego dziecko powinno mieé okazje do
rozwoju w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze. Zabawa jako
podstawowa forma dziatalnosci dziecka w wieku przed- szkolnym, pozwoli mu na naturalne
poznawanie otaczajgcej rzeczywistosci oraz nauczenie sie obowigzujgcych zasad.



Wsparcie catosciowego rozwoju dziecka oznacza, ze nalezy mu zapewnic wtasciwg organizacje
zaje¢, dobrac¢ odpowiednie metody i formy pracy dostosowane do potrzeb i mozliwosci, aby
w efekcie dziecko osiggneto dojrzatos¢ do podjecia nauki w szkole.

Cel wychowania przedszkolnego zawarty w podstawie programowej sktania nauczyciela do
takiego organizowania doswiadczen, aby prowadzity one do odkrywania prawdy, dobra
i piekna.

1.2. Zadania przedszkola
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Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym obszarze jego rozwoju.

Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych dzieciom swobodny rozwéj, zabawe
i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej
i umiejetnosci korzystania z rozwijajacych sie proceséw poznawczych.

Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkow sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci
doswiadczen, ktére umozliwig im ciggtos¢ proceséw adaptacji oraz pomoc dzieciom
rozwijajacym sie w sposdb nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji Swiata, dobdr tresci adekwatnych do
poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania,
z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$é, oryginalnos¢ dziecka oraz potrzeby
tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykoéw i zachowan prowadzacych do
samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowg i bezpieczenstwo, w tym
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie
o zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji,
pojawiajacych sie w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajgcych tresci
adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.
Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwos¢
estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania,
ruchu, Srodowiska, ubioru, muzyki, tafica, $piewu, teatru, plastyki.

Tworzenie warunkow pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje
otaczajacej dziecko przyrody, stymulujgcych rozwdj wrazliwosci i umozliwiajgcych
poznanie wartosci oraz norm odnoszacych sie do S$rodowiska przyrodniczego,
adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych bezpieczng, samodzielng eksploracje
elementéow techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania
i podejmowania intencjonalnego dziatania, prezentowania wytwordw swojej pracy.
Wspotdziatanie z rodzicami, réznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicéw za zrédto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkéw
umozliwiajgcych rozwadj tozsamosci dziecka.

Kreowanie, wspdlne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania
przez dziecko wartosci i norm spotecznych, ktdrych Zrdodtem jest rodzina, grupa
w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan
wynikajgcych z wartosci mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.



14. Systematyczne uzupetnianie, za zgodg rodzicoéw, realizowanych tresci wychowawczych
0 nowe zagadnienia, wynikajgce z pojawienia sie w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk
istotnych dla jego bezpieczenistwa i harmonijnego rozwoju.

15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmow uczenia sie dziecka, prowadzace do
osiggniecia przez nie poziomu umozliwiajgcego podjecie nauki w szkole.

16. Organizowanie zaje¢ zgodnie z potrzebami umozliwiajacych dziecku poznawanie
kultury i jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego —
kaszubskiego.

17. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajgcych budowaniu zainteresowania dziecka
jezykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.

Dziecko w wieku przedszkolnym jest przygotowane do tego, aby pod kierunkiem osdb
dorostych poznawac¢ swiat, zdobywaé umiejetnosci, doskonali¢ posiadane sprawnosci.
Catosciowy rozwdj dziecka wspierajg rodzice, opiekunowie, nauczyciele. Realizujg to poprzez
opieke, wychowanie oraz nauczanie dziecka. wsparcie ze strony dorostych umozliwia dziecku
poznanie wiasnych mozliwosci, zdobycie wiary we wtasne sity, zgromadzenie doswiadczen
poprzez dziatanie. Rolg nauczyciela jest wspieranie dziecka w sytuacjach nauki, zabawy oraz
wtedy, gdy pojawiajg sie trudnosci. Nauczyciel ma zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa oraz
zacheci¢ dziecko do wspétpracy.

1.3. Kompetencje kluczowe w odniesieniu do osiggnieé dziecka

Dziecko w wieku przedszkolnym jest tworcze i ciekawe S$wiata. Podejmuje rdznorodne
dziatania, eksperymentuje, poznaje otaczajagcy rzeczywistos¢ polisensorycznie. Dzieci
aktywnie uczestnicza w zyciu rodzinnym, przedszkolnym, w $rodowisku spotecznym
i przyrodniczym. Podejmujg zadania we wszystkich obszarach dziatalnosci. Zdobywaja wiedze,
umiejetnosci, ktdre stosujg w dziataniach, przejawiajg konkretne postawy. Nauczyciel wspiera
dziecko we wszystkich jego dziataniach. Wyposaza je w kompetencje kluczowe, ktodre
towarzyszg cztowiekowi przez cate zycie. Proces ich ksztattowania rozpoczyna sie
uczestnictwem dziecka w réoznych formach edukacji przedszkolnej. Kompetencje kluczowe
wspierajg rozwdj osobisty, wiaczaja w zycie spoteczne, pomagajg w samorealizacji,
zatrudnieniu. Stosujgc okreslenie ,kompetencje kluczowe”, mozemy powiedzie¢, ze jest to
pofaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw odpowiednich do sytuacji. Wiedza to pojecia, fakty,
teorie, ktére pomagajg zrozumie¢ okreslone zagadnienia. Umiejetnosci to zdolnos¢
korzystania z wiedzy, a postawa to gotowo$¢ do dziatania w okreslonych sytuacjach.
Odpowiednie warunki i sposob realizacji podstawy programowej sprzyja ksztattowaniu
u dzieci kompetencji kluczowych. Odbywa sie to poprzez organizacje zaje¢ wspomagajgcych
rozwdj dziecka, wykorzystywanie pobytu dziecka w przedszkolu na zajecia kierowane
i niekierowane, wtasciwe organizowanie zabawy w sali przedszkolnej i na placu zabaw.
Wszystkie kompetencje kluczowe sg jednakowo wazne. Nie da sie wskazaé kompetencji
wiodacej, kazda z nich ma swoj udziat w udanym zyciu w spofeczenstwie.

Wyrdzniamy nastepujace kompetencje kluczowe:

1. Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycznosci.

3. Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

4. Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.



6. Kompetencje obywatelskie.
7. Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.
8. Kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji to zdolno$é rozumienia,
wyrazania, tworzenia i interpretowania faktdw. Dokonujemy tego w mowie, pismie,
wykorzystujgc obrazy, dzwieki. Jest to zdolnos$¢ porozumiewania sie z innymi ludzmi.
Kompetencje w zakresie wielojezycznosci okreslajg zdolnos¢ umiejetnego korzystania
z réznych jezykdw. Wazne jest umozliwienie dziecku doswiadczania innosci i réznorodnosci
jezykowej, kulturowej. Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem obcym polega na
prowadzeniu zabaw jezykowych, uzywaniu prostych zwrotéw w jezyku obcym.

Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii jest to zdolnos¢ wykorzystywania myslenia i postrzegania matematycznego
podczas zaje¢ matematycznych, ale rowniez podczas rozwigzywania problemdéw zycia
codziennego.

Kompetencje cyfrowe to przede wszystkim odpowiednie korzystanie z technologii cyfrowych,
ktore nalezy stosowac do uczenia sie, pracy oraz udziatu w zyciu spotecznym. Zwraca sie tutaj
tez uwage na cyberbezpieczenstwo oraz problem wfasnosci intelektualne;j.

Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie to zdolnos$¢ do
wtasciwego organizowania wfasnego procesu uczenia sie, planowania swojej przysztosci
zawodowej, zdolnos¢ do autorefleksji. Ma to rdwniez zwigzek z umiejetnoscig pracy w zespole,
odczuwania empatii oraz sposobem rozwigzywania problemdéw pojawiajgcych sie w grupie.
Kompetencje obywatelskie to przygotowanie dzieci do bycia dobrymi obywatelami, ktérzy sg
wrazliwi na potrzeby innych. Wazne jest tez ukazanie potrzeby wolontariatu, uczenie
odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka, zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz
wspdllnego dobra. To réwniez zdolnos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spofecznym
i obywatelskim.

Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci to zdolno$¢ kreatywnego myslenia, rozwigzywa-
nia problemow, wcielania pomystow w czyn. Ksztattowanie w dziecku przekonania, ze poradzi
sobie w zyciu, wykorzysta szanse i pomysty. W przedszkolu wazne jest zdobycie umiejetnosci
planowania dziatan i wdrozenie do konsekwentnego ich realizowania.

Kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej to wyrazanie wtasnych
pomystéw, odczuwanie swojej roli w spoteczenstwie. Dziecko uczy sie wyrazania emocji
korzystajac z roznych Srodkow ekspresji: muzyki, literatury, teatru. Wazne jest zachecanie
dzieci do brania udziatu w inicjatywach zwigzanych z poznawaniem i przezywaniem kultury
regionalnej i narodowej.

Ksztattowanie kompetencji kluczowych w przedszkolu to wyposazenie dziecka w odpowiednig
wiedze oraz dostarczenie okazji, podczas ktérych dziecko zdobedzie umiejetnosci, a takze
bedzie miato mozliwos¢ dziatania, ktére uksztattujg odpowiednie postawy. Przedstawione
kompetencje kluczowe przyporzadkowano do czterech obszaréw rozwoju dziecka (fizycznego,
spotecznego, emocjonalnego, spotecznego), ktére s3 zawarte w podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego. Ksztattowanie kompetencji kluczowych dziecka w wieku
przedszkolnym jest zaspokojeniem jego naturalnych potrzeb. Zakresy kompetencji przenikajg
sie. Wazne jest, aby nauczyciel zadbat o to, by byty one spdjne z aktywnoscia dziecka i aby
wykorzystat on kazda sytuacje do rozwijania kompetencji kluczowych. Znajomosc
charakterystyki kazdej z osmiu kompetencji pozwoli nauczycielowi w sposéb swiadomy
i planowy rozwija¢ kompetencje kluczowe. Pozwoli dostosowa¢ metody i formy realizacji
tresci do mozliwosci dziecka, jego zasobu wiedzy, umiejetnosci, doswiadczen.



2. OBSZARY ROZWOJU DZIECKA ORAZ SPOSOBY REALIZACJI ZAWARTYCH W NICH
TRESCI

2.1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Sprawnosc fizyczna odgrywa wazna role w prawidtowym rozwoju dziecka we wszystkich jego
sferach. W przedszkolu dziecko uczy sie jak nalezy odzywiac sie, dba¢ o higiene, poznaje
sposoby aktywnego spedzania wolnego czasu. Zdrowe dziecko wykazuje naturalng potrzebe
ruchu, chce biega¢, pokonywac przeszkody. Dbajac o prawidtowy rozwdj fizyczny dziecka
nalezy stworzy¢ bezpieczne warunki zabaw ruchowych, szczegdlnie na placu zabaw. W sali
przedszkolnej w zaleznosci od wieku dziecka proponujemy zabawy ruchowe, ¢wiczenia
poranne, zajecia z gimnastyki w formie nasladowczej. Zalecane jest tez wykorzystywanie
w zajeciach ruchowych, réznorodnych przyboréw oraz muzyki.
Sposoby realizacji tresci z fizycznego obszaru rozwoju dziecka
e zabawy ruchowe uwzgledniajgce rézne formy ruchu: orientacyjno — porzadkowe,
biezne, z elementem réwnowagi, z elementem czworakowania, z elementem skoku,
z elementem rzutu, z elementem wspinania sie — zabawy ksztattujg orientacje
w schemacie wtasnego ciata, doskonalg orientacje w przestrzeni, ¢wiczg pamiec;
e Cwiczenia poranne, ¢wiczenia gimnastyczne — rozwijajg 0goélng sprawnosc ruchowa,
orientacje przestrzenng, koordynacje wzrokowo — ruchowg;
e gry i zabawy na Swiezym powietrzu — rozwijajg ogdlng sprawnos¢ fizyczng, ucza
rywalizacji, ¢wiczg umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole;
e zabawy prowadzone Metodg Weroniki Sherborne — ¢wiczg orientacje w przestrzeni,
koordynacje ruchow, uczg wspdtpracy w grupie;
e gimnastyka twodrcza Rudolfa Labana — éwiczenia sg okazjg do spontanicznej
aktywnosci, pomagaja roztadowaé nadmiar energii, wyciszaja.

2.2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Dziecko podczas pobytu w przedszkolu uczy sie pozytywnych kontaktéw z otoczeniem oraz
rozpoznawania i nazywania emocji swoich i kolegdw. Wazne tez jest nauczenie dziecka
rozwigzywania konfliktow w sposéb spotecznie akceptowany oraz przestrzegania ustalonego
wspodlnie kodeksu grupowego. Nauczyciel w czasie codziennej obserwacji dziecka podczas
zabawy swobodnej, zaje¢ dydaktycznych, ma mozliwos$¢ wychwycenia momentow dla dziecka
trudnych (konflikty z réwiesnikami, zachowania nieadekwatne do sytuacji) i podjecia
odpowiednich dziatan pomocowych. Na szczegdlng uwage zastuguja dzieci niesmiate,
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ktére same nie s3 w stanie poradzi¢ sobie w grupie
rowiesniczej. Potrzebujg zachety, wsparcia ze strony nauczyciela i grupy rowiesnicze;.
Wszystkie dzieci potrzebujg chwalenia, zauwazania pozytywnych zachowan. Pobyt dziecka
w przedszkolu to czas zdobywania nowych doswiadczen, odnoszenia sukcesow, ale rowniez
czas porazek. Gry i zabawy ze wspdétzawodnictwem sg okazjag do odnoszenia sukcesow
i porazek. Takie doswiadczenia ksztattuja odpornos$¢ emocjonalng dziecka. Dzieci uczg sie
panowania nad ztoscia, zauwazaja, ze zwyciestwo lub porazka moze dotyczy¢ kazdego gracza.

Sposoby realizacji tresci z emocjonalnego obszaru rozwoju dziecka
e prace plastyczne — dajg mozliwos¢ wyrazenia swoich emocji, uczué, rozwijaja
wyobraznie (wykonywanie prac plastycznych, z wykorzystaniem réznych technik
plastycznych);



e wystawa prac dzieci — obserwacja wszystkich prac sprzyja wyrazaniu odczuc
zwigzanych z prezentowanymi pracami;

e zabawy tematyczne — umozliwiajg dziecku odgrywanie rél, pozwalaja na wyrazanie
emocji;

e inscenizacje, zabawy pantomimiczne — rozwijajg wyobraznie, budzg wiare we wtasne
sity, uczg wspoétdziatania w zespole;

e wykonywanie prac uzytecznych — wywofuje pozytywne emocje zwigzane ze
sprawianiem komus przyjemnosci (upominki rodzicom, dziadkom);

e zabawy badawcze — wywotujg emocje wigzace sie z samodzielnym dokonywaniem
odkry¢;

e utwory literatury (opowiadania, wiersze) — umozliwiajg dziecku dokonywanie oceny
zachowania bohatera, wczucie sie w jego role (stuchanie zawartych w przewodnikach
metodycznych wierszy, opowiadan;

e historyjki obrazkowe — dajg dziecku mozliwo$¢ wyjasnienia przyczyny i skutku
zachowania, podania przyktadu wtasciwego zachowania.

2.3. Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Przedszkole przygotowuje dzieci do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Umozliwia
zaspokojenie potrzeby kontaktu z innymi dzieémi. Dziecko rozwija swoje doswiadczenia
spofeczne i emocjonalne. Podstawowgq formg dziatalnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest
zabawa. Odgrywa ona wazng role w ksztattowaniu relacji spotecznych. Wymaga od dziecka
przestrzegania ustalonych zasad, uczy okreslonych form zachowania, dzielenia sie zabawkami,
panowania nad wtasnymi emocjami, rozpoznawania co jest dobre, a co zte.

Sposoby realizacji tresci ze spotecznego obszaru rozwoju dziecka

e zabawy indywidualne —stuzg dostrzeganiu przez dziecko swoich mozliwosci, pozwalaja
na rozwoj relacji kolezenskich;

e prace w grupie — uczg dzieci wspofpracy w planowaniu i realizowaniu zadania;

o gry dydaktyczne — uczg przestrzegania ustalonych zasad i regut;

e zabawy tematyczne — umozliwiajg odtwarzanie rél spotecznych;

e stuchanie bajek, opowiadan, wierszy — pozwala na poznanie réznych sytuacji z zycia
spotecznego, umozliwia dokonywanie oceny bohateréw;

e scenki dramowe - umozliwiajg dzieciom odegranie konkretnych sytuacji,
zaprezentowanie réznych emocji;

e inscenizacje i przedstawienia — dzieci uczg sie wiary we wifasne mozliwosci,
przestrzegania zasad pracy w zespole, majg mozliwos¢ zaprezentowania swoich
umiejetnosci przed publicznoscia;

e dyzury — ucza sumiennego wykonywania obowigzkéw, odpowiedzialnosci za podjete
dziatania.

2.4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Dzieciom w wieku przedszkolnym nalezy stwarza¢ okazje do wielozmystowego poznawania
Swiata. Poprzez dziatanie dziecko rozwija procesy poznawcze. Doswiadczenia zdobyte podczas
zabawy, zajec¢ dydaktycznych, prac porzagdkowych oraz spotkan organizowanych z réznych
okazji, sprzyjaja tworzeniu przez dzieci wyobrazen o otaczajgcym Swiecie. Przedszkole
wspomaga dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz czynnosci intelektualnych potrzebnych w dalszej
edukacji.



Stwarza warunki do nauki i zabawy uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci wszystkich dzieci.

Sposoby realizacji tresci z poznawczego obszaru rozwoju dziecka

praca z utworem literackim (wiersz, opowiadanie) — umozliwia wypowiadanie sie na
temat utworu, rozwija wyobraznie, pamieé, wzbogaca wiedze, uczy wyciggania
wnioskéw (wypowiedzi na temat zachowania Treflikéw, stuchanie wierszy,
opowiadan);

historyjki obrazkowe — rozwijaja myslenie przyczynowo — skutkowe, wyobraznie,
umozliwiajg wypowiadanie sie na okreslony temat;

praca z ilustracjg (obrazkiem) — pobudza do obserwacji, doskonali percepcje
wzrokowg, rozwija mowe, ufatwia wprowadzanie nazw przedmiotdéw, utrwala
znajomos¢ nazw przedmiotéw znanych (wypowiedzi na temat wygladu postaci,
szukanie réznic wystepujgcych na obrazkach);

zabawy dydaktyczne — umozliwiajg dziecku wyodrebnienie cech przedmiotéw, ich
poréwnanie i grupowanie, stuzg one rowniez utrwaleniu poznanych wiadomosci;
zabawy badawcze — zachecaja do wnikliwej obserwacji, umozliwiajg wyciggniecie
whioskdw z obserwowanych badan, sprzyjaja rozwijaniu logicznego myslenia;

zabawy konstrukcyjne — rozwijajg wyobraznie przestrzenng, postawe twoérczg
(budowanie domodw, zabawek);

zabawy ruchowe — ¢wiczg pamieé, ucza zasad;

zabawy tematyczne — umozliwiajg odgrywanie rél dorostych (odgrywanie rél
bohaterow filmow, bajek);

zabawy manipulacyjne — stuzg usprawnianiu motoryki;

¢wiczenia graficzne — ksztaftujg ptynnos¢ ruchdéw, zmniejszajg napiecie miesniowe,
ksztattujg koordynacje wzrokowo — ruchowg (ozdabianie ramek, rysowanie po sladzie);
uroczystosci organizowane w przedszkolu — ¢wiczg pamiec, uczg planowania pracy
w grupie;

rozwigzywanie i uktadanie zagadek — rozwijajq logiczne myslenie, uwage, wyobraznie,
spostrzegawczos¢;

wycieczki, spacery —pozwalajg na obserwacje naturalnego srodowiska, wyzwalajg cheé
poznawania nowych rzeczy, uczg zadawania pytan;

rymowanki — stuzg utrwalaniu kolejnosci dni tygodnia, pdr roku, miesiecy;

kaciki ksigzki — obcowanie z ksigzka rozwija zainteresowania czytelnicze, wyobraznie,
wzbogaca zasdb stownictwa dziecka, wyzwala cheé nauki czytania i pisania, rozwija
myslenie przyczynowo — skutkowe, zacheca do wypowiadania sie;

gry, loteryjki — wdrazaja do przestrzegania ustalonych zasad, rozwijajg logiczne
myslenie, spostrzegawczos¢;

prace plastyczne — doskonalg sprawnos¢ manualng, ¢wiczg koordynacje wzrokowo —
ruchowg, uczg nowych technik plastycznych, ¢wiczg pamieé, ucza orientacji na kartce,
(prace na wybrane tematy z wykorzystaniem réznorodnych technik plastycznych);
¢wiczenia ortofoniczne — stuzg usprawnianiu narzgdéw mowy;

$piewanie piosenek — ¢wiczy pamie¢, stuch, stuzy umuzykalnianiu dzieci;

opowies$¢ ruchowa — dzieci rozwijajg postawe twdrczg, s aktywne;

nauka tanca — dzieci rozwijajg sie ruchowo, ¢wiczg pamie¢, ptynnosé ruchdw;
stuchanie utworéw muzycznych —rozwija sie umiejetnos¢ skupiania uwagi, uwrazliwia
dzieci na piekno muzyki;



patriotyczna;
e filmy, wystawy, fotografie — umozliwiajg poznanie ciekawych miejsc Polski i Swiata;
e kaciki regionalne — utatwiajg poznanie regionu, w ktérym dziecko mieszka.

basnie, legendy — dzieci poznajg przeszto$¢ ojczyzny, ksztattuje sie postawa

Obszar rozwoju

Osiaggniecia dziecka na koniec wychowania

Rozwijane kompetencje kluczowe

dziecka przedszkolnego
1. Kompetencje w zakresie rozumienia
zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie i tworzenia informacji.
wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne; 5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
. L. . . 1. Kompetencje w zakresie rozumienia
wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie | . "
sie i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np. ' tworzenia |nf.ormaq.|.
L o . . ’ 5. Kompetencje osobiste, spoteczne
zapinanie guzikdw, wigzanie sznurowadet; ) . . L o
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
1. Kompetencje w zakresie rozumienia
spozywa positki z uzyciem sztuécéw, nakrywa do |i tworzenia informacji.
stotu i sprzata po positku; 5. Kompetencje osobiste, spoteczne
FIZYCZNY i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
1. Kompetencje w zakresie rozumienia
komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.; ' tworzenia |nf.ormaq.|.
5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
3. Kompetencje matematyczne oraz
uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym kompetencje w zakresie nauk
rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, przyrodniczych.
z przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy |5. Kompetencje osobiste, spoteczne
ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
rzutne; 8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.
3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, przyrodniczych.
buduje, wykorzystujac zabawki, materiaty 5. Kompetencje osobiste, spoteczne
uzytkowe, w tym materiat naturalny; i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.
FIZYCZNY

wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie,
pakowanie, trzymanie przedmiotow jedna reka

i oburacz, matych przedmiotéw z wykorzystaniem
odpowiednio uksztattowanych chwytow dtoni,
uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania,
kreslenia i pierwszych préb pisania;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.




8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace
nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciafa;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu
pozwalajgcym na rozpoczecie systematycznej
nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie

i pisanie.

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

EMOCJONALNY

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje
radzi¢ sobie z ich przezywaniem;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

8. Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

szanuje emocje swoje i innych osdb;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

EMOCJONALNY

przezywa emocje w sposéb umozliwiajacy mu
adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej
grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci,

a takze w nowej grupie dzieci i 0sdb dorostych;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;.

przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac
charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma Swiadomos¢,
ze rozstanie takie bywa dtuzsze lub krétsze;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;.
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rozréznia emocje i uczucia przyjemne
i nieprzyjemne, ma $wiadomos¢, ze odczuwaja
i przezywaja je wszyscy ludzie;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego
emocjonalnie; wdraza swoje witasne strategie,
wspierane przez osoby doroste lub rowiesnikow;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

EMOCJONALNY

zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje

i uczucia mogg by¢ podstawa do podejmowania
natychmiastowego dziatania, panuje nad
nieprzyjemng emocja, np. podczas czekania na
wtasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

wczuwa sie W emocje i uczucia 0sob z najblizszego
otoczenia;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolnos¢
odczuwania, przejawia w stosunku do nich
zyczliwosé i troske;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

dostrzega emocjonalng wartosc otoczenia
przyrodniczego jako zrédfa satysfakcji estetycznej.

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

SPOLECZNY

przejawia poczucie wtasnej wartosci jako osoby,
wyraza szacunek wobec innych oséb

i przestrzegajgc tych wartosci, nawigzuje relacje
rowiesnicze;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.
6. Kompetencje obywatelskie.
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7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢ do
rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy
chtopcow, grupy dziewczynek oraz innych grup,
np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

6. Kompetencje obywatelskie.

7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

SPOLECZNY

postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem,
adresem;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6. Kompetencje obywatelskie.

uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas
powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej
przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego
zachowania;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6. Kompetencje obywatelskie.

ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych
czynnosci i zadan oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje, respek- tuje i tworzy
zasady zabawy w grupie, wspotdziata z dzie¢mi

w zabawie, pracach uzytecznych, podczas
odpoczynku;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane

z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi,
np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do
ojczyzny, zyczliwos¢ okazywana dzieciom

i dorostym — obowigzkowos$¢, przyjazn, rados¢;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;.

respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych
0s6b, zwracajgc uwage na ich indywidualne
potrzeby;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6. Kompetencje obywatelskie.

obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6. Kompetencje obywatelskie.

komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi,
wykorzystujgc komunikaty werbalne i
pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania
spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

2. Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

6. Kompetencje obywatelskie.

12




7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

POZNAWCZY

wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomoca
komunikatéw pozawerbalnych: tanica,
intencjonalnego ruchu, gestéw, impresji
plastycznych, technicznych, teatralnych,
mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw

i materiatu naturalnego;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

2. Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;.

wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomoca
jezyka moéwionego, postuguje sie jezykiem polskim
w mowie zrozumiatej dla dzieci i oséb dorostych,
mowi ptynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie
wypowiada ciche i gto$ne dzwieki mowy,
rozréznia gtoski na poczatku i koncu w wybranych
prostych fonetycznie stowach;

1.Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

2.Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

3.Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
4.Kompetencje cyfrowe.
5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

odrdznia elementy swiata fikcji od realnej
rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych,
byty realistyczne od fikcyjnych;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

2. Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii

i inzynierii.

4. Kompetencje cyfrowe.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;.

rozpoznaje litery, ktérymi jest zainteresowane na
skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytuje
krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter w
formie napisdow drukowanych dotyczace tresci
znajdujacych zastosowanie w codziennej
aktywnosci;

1.Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

2.Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

4.Kompetencje cyfrowe.
5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

8. Kompetencje w zakresie sSwiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

POZNAWCZY

odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach
z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen

w prostych historyjkach obrazkowych, uktada
historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i
rozwigzuje zagadki;

1.Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.
2.Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

13




3.Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
6. Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

wykonuje wtasne eksperymenty jezykowe, nadaje
znaczenie czynnosciom, nazywa je, tworzy zarty
jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje
znaczenie swym doswiadczeniom;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

2. Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

eksperymentuje rytmem, gtosem, dzwiekami

i ruchem, rozwijajagc swojg wyobraznie muzyczng;
stucha, odtwarza i tworzy muzyke, spiewa
piosenki, porusza sie przy muzyce i do muzyki,
dostrzega zmiany charakteru muzyki, np.
dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku oraz wyraza
ja ruchem, reaguje na sygnaty, muzykuje

z uzyciem instrumentdéw oraz innych zrédet
dzwieku; spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru
oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczestniczy
w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje

i zjawiska poza muzyczne réznymi Srodkami
aktywnosci muzycznej; aktywnie stucha muzyki;
wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki

i piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci

w przedszkolu, np. hymn przedszkola,
charakterystyczne dla uroczystosci narodowych
(hymn narodowy), potrzebne do organizacji
uroczystosci np. Dnia Babci i Dziadka, swieta
przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne;

w skupieniu stucha muzyki;

1.Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.
2.Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

4.Kompetencje cyfrowe.
5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

POZNAWCZY

wykonuje wtasne eksperymenty graficzne farbg,
kredka, otowkiem, mazakiem itp., tworzy proste
i ztozone znaki, nadajgc im znaczenie, odkrywa
w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli
wybrane litery i cyfry na gtadkiej kartce papieru,
wyjasnia sposdb powstania wykreslonych,
narysowanych lub zapisanych ksztattow,
przetwarza obraz ruchowy na graficzny

i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed
zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych
w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury,

okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.
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czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy,
nazywa symbole i znaki znajdujace sie
w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy,
rozpoznaje symbole narodowe (godto, flaga,
hymn), nazywa wybrane symbole zwigzane

z regionami Polski ukryte w podaniach,
przystowiach, legendach, bajkach, np. o smoku
wawelskim, orientuje sie, ze Polska jest jednym
z krajow Unii Europejskiej;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

2. Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

6. Kompetencje obywatelskie.

7. Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

wyraza ekspresje tworczg podczas czynnosci
konstrukcyjnych i zabawy, zago- spodarowuje
przestrzen, nadajac znaczenie umieszczonym

w niej przedmiotom, okresla ich potozenie, liczbe,
ksztatt, wielkos$¢, ciezar, pordwnuje przedmioty
w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang ceche;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

3.Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
4.Kompetencje cyfrowe.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

POZNAWCZY

klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu,
koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty w grupy,
szeregi, rytmy, odtwarza ukfady przedmiotéw

i tworzy witasne, nadajac im znaczenie, rozréznia
podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat,
trojkat, prostokat);

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

3.Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
4. Kompetencje cyfrowe.
5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje
pomiaru dtugosci przedmiotdw, wykorzystujgc np.
dton, stope, but;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

3.Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
4. Kompetencje cyfrowe.
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5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotéw
w stosunku do wtasnej osoby, a takze w stosunku
do innych przedmiotdéw, rozrdznia strone lewa

i prawg;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

3.Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
4. Kompetencje cyfrowe.
5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

POZNAWCZY

przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac
porzadkowych, ¢wiczen i wykonywania innych
czynnosci, postuguje sie liczebnikami gtownymi

i porzgdkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajgce
liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem
kolejnych liczb, wykonuje dodawanie

i odejmowanie w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty,
odrdznia liczenie btedne od poprawnego;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

3.Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
4.Kompetencje cyfrowe.
5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

postuguje sie w zabawie i w trakcie wykonywania
innych czynnosci pojeciami dotyczgcymi
nastepstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano,
wieczorem, w tym nazwami por roku, nazwami
dni tygodnia i miesiecy;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

3.Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
4.Kompetencje cyfrowe.
5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;.

rozpoznaje modele monet i banknotdw o niskich
nominatach, porzadkuje je, rozumie, do czego

stuzg pienigdze w gospodarstwie domowym;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.
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3.Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
4.Kompetencje cyfrowe.
5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

POZNAWCZY

postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie
lisci z drzew, sezonowa wedréwka ptakow,
kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi
zycia zwierzat, roslin, ludzi w Srodowisku
przyrodniczym, korzystania z dobr przyrody, np.
grzybdéw, owocdw, zidt;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

3.Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
4.Kompetencje cyfrowe.
5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

podejmuje samodzielng aktywnos¢ poznawczg np.
ogladanie ksigzek, zagospodarowywanie
przestrzeni wtasnymi pomystami konstrukcyjnymi,
korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

3.Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
4.Kompetencje cyfrowe.
5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

wskazuje zawody wykonywane przez rodzicow
i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym
zajmuje sie osoba wykonujaca dany zawadd;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.
7.Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.

8.Kompetencje w zakresie Swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym
nowozytnym i reaguje na nie; uczestniczy
w zabawach, np. muzycznych, ruchowych,

1.Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.
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plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa
wyrazow i zwrotow majacych znaczenie dla danej
zabawy lub innych podejmowanych czynnosci;
powtarza rymowanki i proste wierszyki, spiewa
piosenki w grupie; rozumie ogdlny sens krotkich
historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy sa
wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami;

2.Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

POZNAWCZY

reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszosci
narodowej lub etnicznej, uzywa wyrazéw

i zwrotow majacych znaczenie w zabawie i innych
podejmowanych czynnosciach: powtarza
rymowanki i proste wierszyki, Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens krétkich historyjek
opowiadanych lub czytanych wspieranych np.
obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godto
(symbol) swojej wspdlnoty narodowej lub
etnicznej;

1.Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

2.Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;j.

reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym
— kaszubskim, uzywa wyrazow i zwrotow
majacych znaczenie w zabawie i innych
podejmowanych czynnosciach: powtarza
rymowanki i proste wierszyki, Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens krétkich historyjek
opowiadanych lub czytanych wspieranych np.
obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godto
(symbol) swojej wspdlnoty regionalnej —
kaszubskie;j.

1.Kompetencje w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji.

2.Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

5.Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
6.Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspres;ji kulturalne;.
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3. TRESCI PROGRAMOWE ORAZ OSIAGNIECIA DZIECKA

Obszar rozwoju dziecka

i zaktada- ne efekty SEa st S-latki 6-latki
FIZYCZNY
sygnalizuje
potrzeby « rozbiera sie

1. Zgtasza potrzeby
fizjologiczne,
samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne;

fizjologiczne
myje rece przed
positkami, po
pobycie

w toalecie

i zabawach na
podworku
podejmuje
proby
samodzielnego
mycia zebow

i ubiera przed
zatatwieniem
i po zatatwieniu
potrzeby
fizjologicznej

e samodzielnie
myje rece
mydtem

e dba o czystosc
nosa

rozumie, co to znaczy dbac
higiene osobistg

odkreca i zakreca kran
myje rece mydfem
samodzielnie myje zeby

2. Wykonuje czynnosci
samoobstugowe:
ubieranie sie

i rozbieranie, w tym

czynnosci precyzyjne, np.

zapinanie guzikéw,

rozbiera sie,
zdejmuje buty
rozpina guziki
uktada ubrania
w odpowiednim
miejscu w szatni
zaktada buty

e ubiera sie
i rozbiera,
zaktada i
zdejmuje buty

e rozpinaizapina
guziki

e utrzymuje
w czystosci
odziez i obuwie

wigze sznurowadta

stosuje prawidtowg
kolejnos¢ przy ubieraniu sie,
dba o rzeczy osobiste
ubiera sie odpowiednio do
panujgcych warunkéw
atmosferycznych

wigzanie sznurowadet; z pomocy . . zwraca uwage na estetyczny
nauczyciela * rozpoznaje swoje wyglad
¥ rzeczy wsrod Yela
innych
podczas e postuguje sie . .
rawnie postu i
positkow tyzka i widelcem sprawnie postuguje sie
. sztuccami
postuguje sie e nakrywa do stotu
. . . korzysta z serwetek
tyzka, e znaistosuje sie .
. nakrywa do stotu i sprzata
podejmuje do zasad .
. o po positku
proby obowigzujacych . e
. - . . petni obowigzki dyzurnego
3. Spozywa positki postugiwania sie podczas o
. . . . . wykazuje inicjatywe
z uzyciem sztuccow, widelcem spozywania . .
. w porzgdkowaniu sali
nakrywa do stotfu zna zasady positkow . .,
. . i . potrafi wymieni¢ zdrowe
i sprzata po positku; zachowania e rozumie ,
. L produkty oraz te, ktorych
podczas koniecznos¢ .. . L,
. . . . spozycie nalezy ograniczy¢
spozywania ograniczania
. zna sposoby
positkow stodyczy . , .
. . przechowywania zywnosci
rozumie e potrafi . . .
C . potrafi nala¢ napdj do
potrzebe przezwyciezy¢ .
. . . , szklanki
spozywania niechec¢ do
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warzyw
i owocow
wyrzuca smieci
do kosza

probowania
nieznanych
potraw
doktadnie
przezuwa
jedzenie
potrafi
przygotowad
proste kanapki
segreguje
odpady podczas
sprzatania po
positku

4. Komunikuje potrzebe
ruchu, odpoczynku itp.;

sygnalizuje
potrzebe
relaksu, korzysta
z poobiedniego
odpoczynku
sygnalizuje
nauczycielowi
zte
samopoczucie
uzywa
umiarkowanego
glosu

odpoczywa przy
muzyce
relaksacyjnej,
stucha bajek
rozumie
koniecznos¢
przyjmowania
lekdw w czasie
choroby

zZna nazwy
zawoddéw 0sob
zajmujacych sie
chorym (lekarz,
pielegniarka,
ratownik
medyczny)
porozumiewa sie
z réwiednikami
umiarkowanym
gfosem

rozumie potrzebe
odpoczynku jako jednego

z elementdéw zdrowego stylu
zycia

dostrzega w swoim
otoczeniu osoby chore

zna wybrane specjalnosci
lekarskie (okulista,
laryngolog, stomatolog,
pediatra)

rozumie role lekarza

w procesie diagnozowania
choroby i powracania do
zdrowia

rozumie szkodliwy wptyw
hatasu na zdrowie cztowieka

5. Uczestniczy

w zabawach ruchowych,
w tym rytmicznych,
muzycznych,
nasladowczych,

z przyborami lub bez
nich; wykonuje rézne
formy ruchu: biezne,
skoczne,

z czworakowaniem,
rzutne;

uczestniczy

w spacerach,
zabawach na
placu zabaw,
zabawach
ruchowych:
orientacyjno-
porzadkowych,
bieznych,

z elementem
czworakowania,
skoku
uczestniczy

w zabawach

uczestniczy

w spacerach,
¢wiczeniach
gimnastycznych,
zabawach
ruchowych:
orientacyjno—
porzadkowych,
bieznych,

z elementem
czworakowania,
skoku,
podskoku, rzutu,
chwytania,

rozumie znaczenie ruchu dla
zdrowia cztowieka
organizuje zabawy ruchowe
wykonuje improwizacje
ruchowe do muzyki
podejmuje sportowa
rywalizacje, akceptuje wynik
rywalizacji

wspotdziata z rowiesnikami
podczas samodzielnie
organizowanych zabaw
ruchowych
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rytmicznych,
opowiesciach
ruchowych
préobuje
samodzielnie
organizowac
czas na placu
zabaw

z elementem
toczenia

zna zasady
bezpiecznej
zabawy

zna sporty letnie
i zimowe
samodzielnie
podejmuje
aktywnos¢
ruchowa na
placu zabaw

zna zasady bezpiecznej
zabawy i przestrzega
ustalonych zasad

6. Inicjuje zabawy
konstrukcyjne,
majsterkuje, buduje,
wykorzystujac zabawki,
materiaty uzytkowe,

w tym materiat
naturalny;

uczestniczy

w zabawach
konstrukcyjnych
tworzy budowle
z réznorodnych
materiatow
(klocki, piasek)
taczy elementy za
pomoca kleju
wie do czego
stuzg nozyczki

uczestniczy

w zabawach
konstrukcyjnych,
podczas ktérych
wykorzystuje
zdobyta
wczesniej
wiedze (faczenie
réznorodnych
pasujacych do
siebie
elementéw wg
instrukcji)
tworzy

z materiatfu
przyrodniczego—
taczy elementy
za pomoca kleju,
tasmy,
zszywacza
porzadkuje
stanowisko
pracy

wie do czego
stuzy mtotek,
gwozdzie, papier
Scierny

tworzy konstrukcje wedtug
instrukcji i wedtug wtasnego
pomystu

wybiera rodzaj materiatu do
tworzenia oraz potrzebne
do tego narzedzia

nazywa wykonywane
podczas tworzenia
czynnosci

wspotdziata z rowiesnikami
podczas porzgdkowania
stanowiska pracy

rozréznia materiaty: metal,
drewno, szkto

7. Wykonuje czynnosci,
takie jak: sprzatanie,
pakowanie, trzymanie
przedmiotow jedna reka
i oburacz, matych
przedmiotow

z wykorzystaniem
odpowiednio

porzadkuje
zabawki, odktada
je na wyznaczone
w sali miejsce
wykonuje rzuty
do celu

chwyta i toczy
przedmioty

porzadkuje,
segreguje
zabawki
wykonuje rzuty
do celu prawa

i lewa reka
chwyta i toczy

przedmioty

z wtasnej inicjatywy
porzadkuje zabawki,
rozumie koniecznos$¢
utrzymania porzadku

W swoim otoczeniu
samodzielnie podejmuje
proby wycinania,
wydzierania i tworzenia
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uksztattowanych
chwytéw dtoni, uzywa
chwytu pisarskiego
podczas rysowania,
kreslenia i pierwszych
prob pisania;

wykonuje
czynnosci
wymagajace
uzycia dtoni:
lepienie

z plasteliny, masy
solnej, rwanie
papieru, bibuty
przekfada
przedmioty z reki
do reki

rysuje kredkami
maluje palcami,
cata dfonia, wata,
gabka

stempluje
korkiem
prawidtowo
trzyma kredke

manipuluje
przedmiotami
przektadajac je
z reki do reki
wykonuje
czynnosci
wymagajace
uzycia dtoni:
lepienie

z materiatow
plastycznych,
wycinanie,
wydzieranie
przekfada
drobne
przedmioty

z naczynia do
naczynia za
pomocya
spinaczy do
bielizny, pesety,
tyzki

rysuje swieca,
patykiem
maluje pedzlem
kalkuje

uzywa chwytu
pisarskiego
podczas
rysowania,
kreslenia
rysuje wedfug
wzoru

kresli elementy
literopodobne
wykonuje
precyzyjne
ruchy dfoni
(zbieranie
drobnych
elementow,
ubieranie lalek)

prac plastycznych wedtug
wiasnego pomystu

rysuje szlaczki, ornamenty,
taczy punkty

tworzy makiety budynkow,
ulic z wykorzystaniem
surowcow wtornych

pisze po sladzie

pisze samodzielnie szlaczki
literopodobne na réznej
fakturze

kresli elementy
literopodobne réznej
wielkosci

rysuje ,,pod dyktando”
prawidtowo planuje

i zapetnia przestrzen
papieru o roznym formacie
podejmuje pierwsze proby
pisania

8. Wykonuje
podstawowe ¢wiczenia
ksztattujgce nawyk

utrzymania prawidtowej

postawy ciafa;

uczestniczy

w zabawach
ruchowych
¢wiczacych rézne
partie miesni

wykonuje
proponowane
przez
nauczyciela

wykonuje ¢wiczenia
proponowane przez
nauczyciela, proponuje
wtasne ¢wiczenia
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9. Wykazuje sprawnos¢
ciata i koordynacje

w stopniu pozwalajagcym
na rozpoczecie
systematycznej nauki
czynnosci ztozonych,
takich jak czytanie

i pisanie.

prawidtowo siedzi ¢wiczenia zachowuje koordynacje
na krzesle i na ruchowe podczas biegu, skokéw
dywanie (siad pokonuje
skrzyzny) przeszkody (tor
przeszkdd)
wykonuje wykonuljg
L. Czynnosci
Czynnosci . .
manipulacyjne manipulacyjne
(lepienie

(lepienie, rwanie,
zgniatania
papieru,
nawlekanie korali)
cwiczy
koordynacje
wzrokowo-
ruchowg
(uktadanie puzzli)
prawidtowo
trzyma kredke
nabywa
sprawnosc
manualna poprzez
lepienie

z plasteliny,
rwanie papieru
kresli w powietrzu
kota, linie proste
od gory do dotu,
fale

nasladuje ruchy
wykonywane
przez nauczyciela
odtwarza ruchem
ciata sposéb
poruszania sie
zwierzat
uczestniczy

w zabawach
ruchowych,
wykonuje
czynnosci
samoobstugowe
rozwijajgce
sprawnosc catego
ciata

z réznych mas
plastycznych,
wydzieranie
papieru, ciecie
po wyznaczonej
linii)

cwiczy
koordynacje
wzrokowo-
ruchowg
(uktadanie
puzzli,
powtarzanie
ruchow
nauczyciela lub
innego dziecka)
koloruje
prawidtowo
trzymajac
narzedzie
pisarskie

kresli elementy
literopodobne
na roznych
pfaszczyznach
rysuje
elementy
wedtug wzoru,
kalkuje
wiasciwie
gospodaruje
przestrzenia
kartki

okresla gore

i dot kartki,
prawa i lewa
strone

sprawnie wykonuje
czynnos$ci manipulacyjne
(lepienie, wydzieranie,
zgniatanie papieru jedna
reka, ciecie po linii,
wycinanie wzoréw)

¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowa
(uktadanie puzzli,
powtarzanie ruchdéw
nauczyciela, innego dziecka,
proponowanie wtasnych
uktadéw ruchowych)
poprawnie postuguje sie
przyborami do pisania
zachowuje kierunek pisania
od strony lewej do prawej
kresli elementy

W ograniczonej przestrzeni
(linie pionowe, poziome,
ukosne, faliste)

rysuje elementy ,,pod
dyktando”

wiasciwie gospodaruje
przestrzenia duzej i matej
kartki

wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne proponowane
przez nauczyciela, zgtasza
wtasne propozycje ¢wiczen
rozwijajgcych sprawnos¢
catego ciata
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powtarza ruchy
nauczyciela

i innych dzieci
uczestniczy

w zabawach
ruchowych,
¢wiczeniach
gimnastycznych
rozwijajacych
sprawnosc ciata
rozpoznaje

i zapamietuje
co jest
przedstawione
na obrazkach

EMOCJONALNY
e podejmuje
proby
zrozumienia
wiasnego rozpoznaje zmiany uczué
zachowania w réznych okolicznosciach
. _ , odejmuje nazywa i wyraza uczucia za
1. Rozpoznaje i nazywa podejmuje proby P , Jmu] y y , .
. X ) proby pomoca réznych srodkow
podstawowe emocje, nazywania swoich -
o y S .. L okreslenia wyrazu
probuje radzic¢ sobie z ich emocji — radosg, . .. . . ,
. ) . swoich emocji wyraza uczucia w sposoéb,
przezywaniem; smutek, ztos¢ . , . .
e rozpoznaje ktory nie rani innych

przedstawiony
symbolicznie
smutek,
rados¢, ztosc,
strach

potrafi kontrolowa¢ wtasne
zachowania

2. Szanuje emocje swoje
i innych oséb;

probuje odréznic
emocje pozytywne
od negatywnych

préobuje
rozpoznawac
i nazywac
emocje
przyjemne

i
nieprzyjemne

rozumie, ze kazdy czasem
jest smutny, wesoty, zty
akceptuje wszystkie emocje
—réwniez trudne — u siebie
i innych

u siebie

i innych
3. Przezywa emocje .
w sposOb umozliwiajgcy . . * probuje , umie roztadowaé negatywne
mu adaptacje w nowym xysraza lebmoqz | o_pl)a_nowac emocje w sposéb
otoczeniu, np. w nowej . .poso werbainy °! f"e . akceptowany spofecznie
grupie dzieci, nowej | niewerbalny Si;isjjzce akceptuje grupe réwiesniczg

grupie starszych dzieci,
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a takze w nowej grupie
dzieci i 0s6b dorostych;

stara sie
opanowacd
dziatanie pod
wptywem
impulsu
prosi innych
0 pomoc

4 Przedstawia swoje
emocje i uczucia,
uzywajac
charakterystycznych dla
dziecka form wyrazu;

wyraza emocje
poprzez ruch

wyraza swoje
emocje przy
pomocy
technik
teatralnych,
plastycznych

wyraza emocje za pomoca
technik plastycznych,
dramowych

5. Rozstaje sie . , czuje sie
) ) podejmuje proby . .
z rodzicami bez leku, ma . bezpiecznie L . .
. fr o ] radzenia samodzielnie radzi sobie
Swiadomos¢, ze rozstanie . podczas .
. . z rozstaniem z rozstaniem
takie bywa dtuzsze lub ) ) pobytu
. z rodzicami
krotsze; w przedszkolu
wspotczuje
osobom
smutnym . .
fa . . rozpoznaje swoje mocne
6. Rozréznia emocje nazywa emocje odczuwa .
. . . . L i stabe strony
i uczucia przyjemne wyrazone przez radosc ze o .
. . . e — zna emocje i uczucia
i nieprzyjemne, ma innych, pokazane wspadlnej . fr o 4s
. L. . . przyjemne — rados¢, mitosé,
Swiadomosg, ze na ilustracji — zabawy . .
o : . L . przywigzanie
odczuwajg i przezywaja rados¢, smutek, z kolegami, . . L
. . L i nieprzyjemne-ztos¢, gniew,
je wszyscy ludzie; ztosc dume ze . ,
. nieche¢, wstyd
wspdlnej
realizacji
przedsiewziec
7. Szuka wsparcia zwraca sie preferuje
w sytuacjach trudnych o0 pomoc do kontakt wyraza swoje emocje
dla niego emocjonalnie; nauczyciela z wybranymi poprzez prace plastyczne,
wdraza swoje wiasne i innych oséb dzie¢mi zabawy muzyczne
strategie, wspierane dorostych prosi o0 pomoc ma ograniczone zaufanie do
przez osoby doroste lub pracujgcych nauczyciela 0s6b nieznajomych
rowiesnikow; w przedszkolu i kolegéw
8. Zauwaza, ze nie L.
. . cwiczy
wszystkie przezywane . L,
. . cierpliwosé
emocje i uczucia moga .
. . wyraza . .
by¢ podstawg do czeka na swoja emocje zna i stosuje sposoby
podejmowania kolej podczas gier i w bezpieczn roztadowania
natychmiastowego zabaw sposob (np y nieprzyjemnych emocji
dziatania, panuje nad . o
nieprzyjemng emocja zgniatanie
przyj q Ja, kartki,

np. podczas czekania na
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wtasng kolej w zabawie rysowanie
lub innej sytuacji; ztosci)
pociesza osoby I .
. . o wiasciwie reaguje na sukcesy
9. Wczuwa sie w emocje rozumie, ze inni smutne | boraski
i uczucia oséb ludzie odczuwaja potrafi nazwac P . .
o . - . . wtasciwie reaguje na
z najblizszego otoczenia; rozne emocje emocje innych . . ,
, przejawy emaocji innych oséb
0sob
dostrzega wie, ze
10. Dostrzega, ze W swoiri zwierzeta dba o rosliny i zwierzeta
zwierzeta posiadaja otoczeniu potrzebujg w najblizszym otoczeniu
zdolnos¢ odczuwania, wierzeta opieki jest wrazliwe na krzywde
przejawia w stosunku do L. N i zna potrzeby zwierzat
L. . P wie, ze zwierzeta . . .
nich zyczliwosc¢ i troske; . . zwierzat wie co robi weterynarz
to zywe istoty
domowych
wie, ze
cztowiek jest
11. Dostrzega . czesci . , .
. 8 iy uczestniczy &>l zachowuje wtasciwag
emocjonalng wartos¢ przyrody
. w spacerach, . postawe wobec przyrody,
otoczenia . rozpoznaje o
. ) wycieczkach, L szanuje j3
przyrodniczego jako . dzwieki .,
. .. dostrzega piekno odczuwa rados¢
zrodta satysfakgji przyrody .
. przyrody L w obcowaniu z przyroda
estetycznej. (Spiew
ptakow, szum
wiatru)
SPOLECZNY
posiada wiedze N
. nawigzuje
0 sobie | rzyjacielskie
najblizszych sobie przy] ’
N . serdeczne I .
1. Przejawia poczucie osobach (mama, relacie ze zrozumieniem odnosi sie
wiasnej wartosci jako tata, siostra, brat, , J. , . . do problemdéw innych
. . . z réwiesnikami .
osoby, wyraza szacunek dziadek, babcia) dzieli si szanuje wytwory pracy
wobec innych oséb poznaje imiona zabawkimi innych osob
i przestrzegajac tych rowiesnikow S ihnvmi wspotdziata z réwiesnikami
wartosci, nawigzuje zna osoby dziec}:ni w zabawie
relacje réwiesnicze; pracujace . ma bliskich kolegdéw
szanuje prace
w przedszkolu i
(nauczyciel 0s0b
, ' dorostych
wozna, kucharka) ¥

2. Odczuwa i wyjasnia
SWojg przynaleznos¢
do rodziny, narodu,
grupy przedszkolnej,
grupy chfopcéw,
grupy dziewczynek
oraz innych grup, np.

wie, ze jest
cztonkiem rodziny
identyfikuje sie

z grupa chtopcoéw,
dziewczynek
dostrzega rdznice
pfci

maowi o swoich
zainteresowaniach
zna imiona
cztonkdédw swojej
rodziny

zna imiona
kolegdw, zwraca

szanuje tradycje rodzinne,
narodowe

zna imiona pracownikéw
przedszkola, wie jaka jest
ich rola i obowigzki
opowiada o wydarzeniach
i tradycjach rodzinnych
$piewa piosenki ludowe
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grupy teatralnej,
grupy sportowej;

sie do nich po
imieniu

stucha nagran
zespotow
ludowych ze
SWojego regionu
Zna nazwe swojej
miejscowosci, wie,
ze jest Polakiem

3. Postuguje sie swoim
imieniem,

postuguje sie
swoim imieniem

potrafi podac¢ swoje
imie i nazwisko,

podaje swoje imie,
nazwisko, adres
zamieszkania (miasto,
ulica, numer domu)

nazwiskiem, adresem; i nazwiskiem adres zamieszkania e wie komu mozna podac
informacje o sobie i swojej
rodzinie
wita sie e prawidtowo stosuje zwroty
4. UzywaIZ\_Nrotow przychodzac do wita sie z dzie¢mi grzeczr\osuowe w réznych
grzecznosciowych przedszkola . .. sytuacjach
o . . i dorostymi, zegna L .
podczas powitania, zegnasie sie 7 nimi e rozwigzuje konflikty
pozegnania, sytuacji wychodzac uf wa stow: w sposéb akceptowany
wymagajacej z przedszkola y . spotecznie
. prosze, dziekuje, L. .
przeproszenia zna stowa: prosze, orzepraszam e przyznaje sie do winy,
| przylecia .. . pr.zeprfas%am, . odpowiednio do 2 pokora por?05| .
konsekwencji swojego dziekuje i stosuje N .. konsekwencje swojego
. . zaistniatej sytuacji )
zachowania; je zpomoca zachowania
nauczyciela e stuchainnych

i zachowaniami
spotecznymi, np.

uczestniczy
w uroczystosciach

w
uroczystosciach,

5. Ocenia swoje sumiennie e uczestniczy w tworzeniu
zachowanie bawi sie z innymi wypetnia obowigzki zasad postepowania

w kontekscie dzieémi dyzurnego w grupie

podjetych czynnosci wtasciwie odnosi bawi sie wspdlnie e przestrzega kodeksu

i zadan oraz sie do dorostych z innymi dzie¢mi grupowego

przyjetych norm i rowiesnikéw pomaga innym e wspoétdziata w grupie
grupowych; aktywnie dzieciom e przewiduje skutki
przyjmuje, respektuje uczestniczy przestrzega zasad podejmowanych dziatan
i tworzy zasady w zajeciach zgodnego e tworzy wtasne zasady
zabawy w grupie, organizowanych wspotdziatania podczas zabaw
wspotdziata z dzie¢mi przez nauczyciela w grupie swobodnych

w zabawie, pracach chetnie uczestniczy e rozumie, ze odpoczynek
uzytecznych, podczas odpoczywa w zabawach jest wazny dla jego
odpoczynku; relaksacyjnych zdrowia

6. Nazywa i rozpoznaje odnosi sie szanuje inne e respektuje innosc¢ ludzi
wartosci zwigzane z szacunkiem do dzieci i dorostych e szanuje innych ludzi

z umiejetnosciami dorostych uczestniczy e jest uczynne, kolezenskie,

prawdomowne
potrafi chwali¢ inne dzieci
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szacunek do dzieci

i dorostych, szacunek do
ojczyzny, zyczliwosc
okazywana dzieciom

i dorostym— obowigzko-
wos¢, przyjazn, radosc

przedszkolnych,
w tym z okazji
Swiat narodowych
ma bliskich
kolegow
rozpoznaje dobre
i zte zachowanie

w tym z okazji
Swiat narodowych
pociesza osoby,
ktore doznaty
porazki

dba o wspdlne
zabawki

cieszy sie z sukcesow
innych

demonstruje szacunek do
ojczyzny (méwi ,,kocham
Polske”)

zna polskie tradycje,
zwyczaje

wie, ze ma prawa

zZna swoje prawa

niesie pomoc innym
dzieciom

.7' ReSp.EktL.”e prawa i obowigzki i zna ! olboywazkl dba o bezpieczenstwo
i obowigzki swoje oraz o . mMowi . .
) . . niektdre z nich swoje i innych dzieci
innych 0sdéb, zwracajac . komplementy :
. prowadzi . o respektuje reguty zabaw
uwage na ich . . i przyjmuje je . i
) i rozmowe z innymi . ) jest tolerancyjne wobec
indywidualne potrzeby; s mowi o swoich .
dzieémi 0s0b stabszych,
potrzebach )
niepetnosprawnych
okazuje
prowadzi zainteresowanie
rozmowe problemami
z réwiesnikami innych dzieci
i osobami mowi wiacza sie do rozmowy
8. Obdarza uwaga inne do_ro%fyml o trudnosciach w odpow_lednlm
L najblizszego napotykanych momencie
dzieci i osoby doroste; . . . . ,
otoczenia w czasie zabawy, cieszy sie z sukcesow
rozumie zajeé kolegow
i wykonuje wyraza swoje
polecenia oczekiwania
dorostych wobec innych

dzieci

9. Komunikuje sie

z dzie¢mi i osobami
dorostymi,
wykorzystujac
komunikaty werbalne

i pozawerbalne; wyraza
swoje oczekiwania
spoteczne wobec

stucha i rozumie
wypowiedzi
innych
odpowiada
usmiechem na
usmiech innych
nazywa osoby
oraz wykonywane

podchodzi do
grupy dzieci,
kulturalnie wtgcza
sie do zabawy

nie przeszkadza
W rozmowie
formutuje
wielozdaniowe
wypowiedzi

wie jak nalezy

wspotdziata w grupie
formutuje rézne formy
wypowiedzi (pytania,
prosby, zakazy)
adekwatnie do sytuacji
zachowuje bezpieczenstwo
w kontaktach z obcymi
szuka pomocy

innego dziecka, grupy. Ezrziiur)]::i zachowac sie w sytuacjach zagrozenia
y w miejscach
publicznych
POZNAWCZY

1. Wyraza swoje rozumienie
Swiata, zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie w bliskim
otoczeniu za pomoca

e nasladuje za
pomoca ruchu,
gtosu, mimiki

odgrywa role
w zabawach
teatralnych

porozumiewa sie

z otoczeniem za pomocg
niewerbalnych srodkow
wyrazu
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komunikatéw poza
werbalnych: tanca,
intencjonalnego ruchu,
gestow, impresji
plastycznych, technicznych,
teatralnych, mimicznych,
konstrukcji i modeli

z tworzyw i materiatu
naturalnego;

wybrane
zwierzeta
wykonuje
konstrukcje

z tworzyw

i materiatu
naturalnego
porusza sie

w rytm muzyki
bierze udziat
w grach

i zabawach
integracyjnych
grana
instrumentach
perkusyjnych

wyraza muzyke
ruchem,
gestem,
mimika

gra na réznych
instrumentach
tworzy
ilustracje do
tresci utwordw

wyraza emocje mimika,
ruchem

rozpoznaje znaki drogowe,
mapy, symbole obrazkowe
tworzy scenografie
(dekoracje, kostiumy)
ilustruje opowiesci ruchowe

2. Wyraza swoje rozumienie
Swiata, zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie w bliskim
otoczeniu za pomoca jezyka
mowionego, postuguje sie
jezykiem polskim w mowie
zrozumiatej dla dzieci i osob
dorostych, méwi ptynnie,
wyraznie, rytmicznie,
poprawnie wypowiada
ciche i gtosne dzwieki
mowy, rozrdznia gtoski na
poczatku i korcu w wybra-
nych prostych fonetycznie
stowach;

odpowiada na
pytania
wykonuje
¢wiczenia
artykulacyjne
nasladuje
odgtosy

odpowiada na
pytania i samo
je zadaje
poprawnie
wypowiada
ciche i gtosne
dzwieki mowy
w sposéb
zrozumiaty
mowi o swoich
potrzebach
nazywa osoby,
czynnosci,
opisuje
przedmioty
dzieli stowa na
sylaby,
wybrzmiewa
gloski

w nagtosie

i wygtosie stow
stucha ze
zrozumieniem
wypowiedzi
innych dzieci

i dorostych
formutuje
krotkie
komunikaty

o réznych

formutuje dtuzsze
wypowiedzi

mowi ptynnie, wyraznie
wyodrebnia wszystkie gtoski
w sfowach

wyodrebnia zdanie, stowo,
sylabe, gtoske

taczy sylaby i gtoski

w sfowach

liczy gtoski w stowach
uktada krotkie zdania
stosuje kilkuzdaniowa
wypowiedz

uzywa stéw
przeciwstawnych
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sytuacjach,
uczuciach

3. Odrdznia elementy
Swiata fikcji od realnej
rzeczywistosci; byty
rzeczywiste od medialnych,
byty realistyczne od
fikcyjnych;

stucha bajek,
oglada bajki
wskazuje
zdarzenia
realne i fikcyjne
oglada
przedstawienia
teatralne

w wykonaniu
kolegow

i aktorow
oglada filmy dla
dzieci

reaguje na
humor zawarty
w utworze
literackim,
filmie

odgrywa role
tworzy
nierealne
opowiesci
stucha wierszy
opisujacych
nierealne
zdarzenia —
wskazuje fikcje
i rzeczywistosc¢

wymysla basnie, opowiada
na dowolny i okreslony
temat

4. Rozpoznaje litery,
ktorymi jest zainteresowane
na skutek zabawy

i spontanicznych odkry¢,
odczytuje krétkie wyrazy
utworzone z poznanych liter
w formie napisow
drukowanych dotyczgce
tresci znajdujacych
zastosowanie w codziennej
aktywnosci;

rozpoznaje
znaki

i symbole
graficzne
oglada ksigzki
rozpoznaje taki
sam ksztaft
liter

oswaja sie

z wygladem
SWojego
imienia

dzieli stowa na
sylaby (wyrazy
dwusylabowe)

globalnie
odczytuje
wyrazy

z najblizszego
otoczenia (sala
przedszkolna,
szatnia)
rozpoznaje
niektore litery
w ksigzkach dla
dzieci
roznicuje litery
wielkie i mate

odczytuje napisy niezbedne
w zabawie (podpisy potek,
nazwa sklepu)

rozwigzuje rebusy, zagadki
wyrazowo — obrazkowe
podejmuje préby czytania
prostych tekstow
drukowanych

wskazuje wyrazy, w ktorych
znajduje sie okreslona litera

5. Odpowiada na pytania,
opowiada o zdarzeniach
z przedszkola, objasnia
kolejnos¢ zdarzen

w prostych historyjkach
obrazkowych, uktada
historyjki obrazkowe,
recytuje wierszyki, uktada
i rozwigzuje zagadki;

opowiada

0 zaistniatych
sytuacjach
(pobyt

w przedszkolu,
w domu)
wymienia
elementy
znajdujgce sie
na obrazku

zna stownictwo
dotyczace
okreslonego
tematu
poprawnie
buduje zdania
opisuje
szczegoty
znajdujgce sie
na obrazku
rozwigzuje
zagadki stowne

w sposob logiczny
odpowiada na zadane
pytania

prawidtowo stosuje formy
fleksyjne (czas przeszty,
przyszty, formy osobowe,
odmiana przez przypadki)
uzywa zdrobnien, wyrazéw
przeciwstawnych

taczy obrazki wedtug
logicznego zwigzku
przyczynowo-skutkowego
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stucha bajek,
wierszy dla
dzieci
wykonuje
¢wiczenia
ortofoniczne
uczestniczy
w zbiorowej
recytacji
wierszy

opowiada

i uktada
historyijki
obrazkowe
recytuje wiersze

uktada i rozwigzuje zagadki
jezykowe

wypowiada sie na temat
stuchanych opowiadan,
wierszy

uktada historyjki
obrazkowe, opowiada tres¢
historyjek

tworzy wtasne historyjki
obrazkowe

6. Wykonuje wtasne
eksperymenty jezykowe,
nadaje znaczenie
czynnosciom, nazywa je,
tworzy zarty jezykowe

i sytuacyjne, uwaznie stucha

uczestniczy

w zabawach
tematycznych
inspirowanych
opowiadaniem,

rozwigzuje
zagadki
uczestniczy

w zabawach
teatralnych
organizowanych

uwaznie stucha

uktada zagadki stowne,
obrazkowe, stuchowe
tworzy dialogi

tworzy neologizmy

. . . . z inicjatywy .
i nadaje znacze nie swym wierszem . jezykowe
o . nauczyciela
doswiadczeniom; e
i dzieci
7. Eksperymentuje dostrzega zmiany
rytmem, gtosem, Spiewa charakteru
dzwiekami i ruchem, piosenki muzyki, tempa,
rozwijajgc swojg porusza sie dynamiki,
wyobraznie muzyczng; przy muzyce wysokosci,
stucha, odtwarza i tworzy reaguje na brzmienia .
L . . L e odtwarzaitworzy muzyke
muzyke, Spiewa piosenki, sygnaty dzwiekéw . .
. . . e aktywnie stucha muzyki
porusza sie przy muzyce uczestniczy w skupieniu .
. i . . e organizuje zabawy ruchowe
i do muzyki, dostrzega w zbiorowym stucha muzyki L :
. . . . inspirowane piosenkga
zmiany charakteru muzyki, muzykowaniu rozpoznaje

np. dynamiki, tempa

i wysokosci dZzwieku oraz
wyraza jg ruchem, reaguje
na sygnaty, muzykuje

z uzyciem instrumentéw
oraz innych zréodet
dzwieku; spiewa piosenki
z dzieciecego repertuaru
oraz tatwe piosenki
ludowe; chetnie
uczestniczy w zbiorowym
muzykowaniu; wyraza
emocje i zjawiska
pozamuzyczne réznymi
srodkami aktywnosci
muzycznej; aktywnie
stucha muzyki; wykonuje
lub rozpoznaje melodie,

nasladuje gtosy
zwierzat,
dzwieki

z otoczenia
uczestniczy
w koncertach
muzycznych
uczestniczy
w zabawach
ruchowych ze
Spiewem
wykonuje
¢wiczenia
artykulacyjne
wykonuje
¢wiczenia
oddechowe

melodie piosenki
Spiewa piosenki
dzieciece,
ludowe
uczestniczy

w
przedstawieniach
bierze udziat

w opowiesciach
ruchowych,
zabawach
tanecznych
—wykonuje
instrumenty

z przedmiotow
codziennego
uzytku i gra na
nich

porusza sie rytmicznie przy
muzyce

wykonuje improwizacje
wokalne, instrumentalne,
stowne

wiasciwie reaguje ruchem
na zmieniajacy sie rytm,
dynamike utworu

potrafi zatanczy¢ prosty
taniec ludowy

wykonuje piesni
patriotyczne

zna hymn narodowy
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piosenki i piesni, np. wazne
dla wszystkich dzieci

w przedszkolu, np. hymn
przedszkola,
charakterystyczne dla
uroczystosci narodowych
(hymn narodowy),
potrzebne do organizacji
uroczystosci np. Dnia Babci
i Dziadka, swieta
przedszkolaka (piosenki
okazjonalne) iinne;

w skupieniu stucha muzyki;

grana
instrumentach
perkusyjnych
bierze udziat

w zabawach
ruchowych przy
akompaniamen
cie instrumentu

8. Wykonuje wtasne
eksperymenty graficzne
farbga, kredka, otéwkiem,
mazakiem itp., tworzy
proste i ztozone znaki,
nadajac im znaczenie,
odkrywa w nich fragmenty
wybranych liter, cyfr, kresli
wybrane litery i cyfry na
gtadkiej kartce papieru,
wyjasnia sposob
powstania wykreslonych,
narysowanych lub
zapisanych ksztattow,
przetwarza obraz ruchowy
na graficzny i odwrotnie,
samodzielnie planuje ruch
przed zapisaniem, np.
znaku graficznego, litery

i innych w przestrzeni sieci
kwadratowej lub liniatury,
okresla kierunki i miejsca
na kartce papieru;

wykonuje prace
postugujac sie
réznymi
technikami
plastycznymi
(kredki woskowe,
pastele, farby
plakatowe)
wykonuje prace
uzywajac
plasteliny, masy
solnej

uktada proste
obrazy

z papierowych
figur
geometrycznych
wyrdéznia figury
geometryczne
sposréd innych
elementow
rysuje proste
znaki

bierze udziat

w zabawach
ruchowych

z instrukcja
(idziesz 2 kroki
do przodu,
idziesz 1 krok do
tytu itp.)

tworzy prace
plastyczne
farbg, kredka,
mazakiem,
otowkiem,
Swiecq
wykonuje prace
z plasteliny,
gliny, masy
solnej,
papierowej,
modeliny
poprawnie
trzyma
narzedzie
piszace

okresla na
kartce papieru
gore — dot
kresli znaki
literopodobne
na roznych
powierzchniach
taczy punkty
zgodnie

z kolejnoscig
rysuje wedfug
wzoru

szuka zabawek
wedtug
instrukcji (2
kroki do przodu,
1 krok w prawg
strone)

rysuje, maluje
wykorzystujac kredki,
otéwek, krede, mazaki,
farby plakatowe,
akwarelowe, temperowe
okresla kierunek i miejsce
na kartce papieru (géra-
dot, strona prawa-strona
lewa, gorny prawy rég —
gorny lewy rég, dolny
prawy rég — dolny lewy
rog)

podejmuje préby pisania
liter i cyfr po sladzie

i samodzielnie

rysuje ,,pod dyktando”
tworzy instrukcje stowne
do rysowania wzoréw na
kartce

wyroznia elementy
literopodobne, litery i cyfry
wsrdd roznych elementéw
pisze wtasne imie
rozumie znaczenie
umiejetnosci czytania

i pisania
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9. Czyta obrazy,
wyodrebnia i nazywa ich
elementy, nazywa
symbole i znaki znajdujgce

wskazuje
przedmioty
przedstawione
na obrazkach
wypowiada sie

rozumie znaki
umowne
znajdujgce sie
w przedszkolu
zna

odczytuje instrukcje
obrazkowe
samodzielnie tworzy
instrukcje obrazkowe

. . . L podstawowe odczytuje piktogramy
sie w otoczeniu, wyjasnia na temat tresci . S
. . znaki drogowe rozwigzuje i tworzy rebusy
ich znaczenie; ogladanych
) zna symbole obrazkowe
obrazéw
pogodowe
zna legendy zna hymn narodowy
zwigzane przyjmuje witasciwag
z Polska postawe podczas stuchania
rozpoznaje i Spiewania hymnu
symbole wie kiedy jest spiewany
narodowe — hymn
dto, fl b i toli
10. Wymienia nazwe godto, flaga, zna o_ ecng i dawne stolice
. N hymn Polski
swojego kraju i jego . . . ,
; . wie jak nazywa wie, ze stolicg zna legende o powstaniu
stolicy, rozpoznaje . ) . , X
sie kraj, Polski jest panstwa polskiego
symbole narodowe (godto, , .
w ktérym Warszawa zna legende o powstaniu
flaga, hymn), nazywa . . N L.
mieszka zna herb stolicy Swojej miejscowosci
wybrane symbole oL . .
. . . wie, ze jest zna tradycje zna herb swojej
zwigzane z regionami . . L.
. . Polakiem ludowe miejscowosci
Polski ukryte w podaniach, . o .
. rozpoznaje wie, ze Polska zna tradycje i obrzedy
przystowiach, legendach, . .
. symbole lezy w Europie ludowe
bajkach, np. o smoku .
. . L narodowe — zna zabawy zna wybrane stroje
wawelskim, orientuje sie, . .
. N godto, flaga dzieci z innych regionalne
ze Polska jest jednym , . .
2 kraiéw Unii Europeiskiei: panstw wie, ze Polska nalezy do
J pejsKiel; wie ze ludzie Unii Europejskiej
z innych krajéw zna niektére panstwa
moga rdéznic sie nalezgce do Unii
strojem, Europejskiej
sposobem szanuje ludzi niezaleznie
porozumiewania od pfci, koloru skory,
sie wyznania
t
11. Wyraza ekspresje zv;:IOOrEIZéw przelicza segreguje przedmioty ze
twdrczg podczas czynnosci . uzywajac wzgledu na wspdlng ceche
) ) kompozycje . o ;
konstrukcyjnych i zabawy, liczebnikow lub kilka cech
. przestrzenne . . . .
zagospodarowuje fworz giéwnych bierze udziat w tworzeniu
przestrzen, nadajac kom Zz cie i porzgdkowych kacikdw zainteresowan
znaczenie umieszczonym , rc')irr)m CZ] ) poréwnuje bierze udziat
W niej przedmiotom, y , elementy w montowaniu gazetek
o . materiatow .
okresla ich potozenie, relicza segreguje tematycznych
liczbe, ksztatt, wielkos¢, zlement elementy ze mierzy diugos¢ stopa,
ciezar, poréwnuje y . wzgledu na dtonia, paskiem papieru,
. . nazywa stosunki .
przedmioty w swoim wybrana ceche sznurkiem
przestrzenne
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otoczeniu z uwagi na
wybrang ceche;

uzywajac
przyimkow: pod,
nad, przed, za,
na gorze, na
dole

organizuje
zabawy
konstrukcyjne
w sali, na placu
zabaw

tworzy dla
kolegow
instrukcje
stowne

w dyktandzie
ruchowym
mierzy dfugosé
stopa, dfonia

probuje mierzy¢ diugosc
centymetrem krawieckim
poréwnuje ciezar dwaéch
przedmiotow na wadze
szalkowej

postuguje sie liczebnikami
gtéwnymi i porzagdkowymi

12. Klasyfikuje przedmioty
wedtug: wielkosci,
ksztattu, koloru,
przeznaczenia, uktada
przedmioty w grupy,
szeregi, rytmy, odtwarza
uktady przedmiotéw

i tworzy witasne, nadajac
im znaczenie, rozrdznia
podstawowe figury
geometryczne (koto,
kwadrat, tréjkat,
prostokat);

wskazuje pary
takich samych
elementow
tworzy zbiory
(owocéw,
zwierzat,
zabawek)
odtwarza

i kontynuuje
dwuelementowe
rytmy
rozpoznaje
rytmy

w otoczeniu
(dziern —noc)
rozpoznaje
figury
geometryczne
(koto, kwadrat,
tréjkat)

rysuje figury
geometryczne
po sladzie

szuka
elementow
wsrdd innych ze
wzgledu na
okreslone
kryterium
tworzy pary
funkcyjne (np.
krawcowa i igta)
odtwarza,
kontynuuje

i nazywa rytmy 3
-4 elementowe
(stuchowe,
ruchowe,
wzrokowe)
dostrzega rytmy
w otoczeniu
(dzien —noc,
pory roku, dni
tygodnia)
klasyfikuje figury
geometryczne
wedtug ksztattu
(koto, kwadrat,
tréjkat,
prostokat)
odtwarza wzory
z figur
geometrycznych

klasyfikuje przedmioty

w zbiory na podstawie
jednej, dwodch i wiecej
cech jakosciowych (kolor,
ksztatt, wielkos¢)
dokonuje podziatu zbioru
na podzbiory wedtug
réznych cech jakosciowych
nazywa elementy zbioru,
dobiera je w pary, grupuje,
tworzy kolekcje

odtwarza, kontynuuje
nazywa rytmy
wieloelementowe
zmienia rytm obrazkowy
na rytm ruchowy (koto,
kwadrat, koto, kwadrat na
klasnij, podskocz, klasnij,
podskocz)

tworzy kompozycje

z mozaiki geometrycznej
rysuje figury
geometryczne na réznych
fakturach

13. Eksperymentuje,
szacuje, przewiduje,
dokonuje pomiaru
dtugosci przedmiotéw,

szacuje liczbe
przedmiotow
(mato- -duzo)

mierzy odlegtosc
w sali, na placu
zabaw stopg,
patykiem

probuje pokazac statosc
dtugosci (zmiana ksztattu
drucika, paska papieru)
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wykorzystujac np. dton,

uktada w szereg

wykonuje préby mierzenia

stope, but; elementy do dtugosci linijka

policzenia

wskazuje

i nazywa czesci

swojego ciata

oraz innych oséb

(stopa, kolano,

udo, tokiec, odrdznia i nazywa prawa
wskazuje rzesy, brwi) i lewa strone ciafa
i nazywa czesci wskazuje czesci z perspektywy drugiej
sSwojego ciata osoby

14. Okresla kierunki

i ustala potozenie
przedmiotow w stosunku
do witasnej osoby, a takze
w stosunku do innych
przedmiotow, rozréznia
strone lewa i prawg;

ciata(gtowa,
brzuch, nogi,
rece, palce,
oczy, usta, nos)
okresla stosunki
przestrzenne
(pod, nad, obok,
za, w gorze, na
dole)

wystepujace
podwajnie
odréznia

i nazywa prawa
i lewa strone
ciata

uzywa okreslen:
po prawe;j
stronie, po lewej
stronie

porusza sie

W przestrzeni
zgodnie

z poleceniem
nauczyciela

rysuje postaé ludzka
zawierajgcq wszystkie
elementy ciata

uzywa okreslen: na lewo
od, na prawo od
podejmuje proby
odczytywania map

i planéw

tworzy instrukcje stowne
do rysowania wzoréw

15. Przelicza elementy
zbioréw w czasie zabawy,
prac porzadkowych,
¢wiczen i wykonywania
innych czynnosci,
postuguje sie liczebnikami
gtdwnymi i porzgdkowymi,
rozpoznaje cyfry
oznaczajace liczby od 0 do
10, eksperymentuje

z tworzeniem kolejnych
liczb, wykonuje dodawanie
i odejmowanie w sytuacji
uzytkowej, liczy obiekty,
odrdznia liczenie btedne
od poprawnego

poréwnuje
liczebnos¢
zbioréw (mato —
duzo —tyle
samo)

uktada elementy
w rzedy w celu
przeliczenia ich
uzywa
liczebnikow
giéwnych

ustala liczebnos¢
zbioréw poprzez
przeliczania
elementow,
taczenie ich

w pary

uzywa
liczebnikow
gtéwnych i
porzadkowych
rozpoznaje
niektére cyfry
uzupetnia
brakujgce
liczebniki (np.
miedzy 2, a 4)
odrdznia liczenie
btedne od
poprawnego

liczy elementy uzywajac
liczebnikéw gtéwnych

i porzgdkowych
odwzorowuje zbiory za
pomocg liczmandw
porzadkuje zbiory wedtug
ilosci wzrastajacej

i malejacej

dodaje i odejmuje na
konkretach

nazywa cyfry oznaczajace
liczby 0-10

podaje wynik dodawania
i odejmowania
wspomagajac sie liczeniem
na palcach lub zbiorach
zastepczych

liczy dziesigtkami

liczy obiekty niewidoczne
(np. dzwieki)
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rozwigzuje
proste zadania
matematyczne

ilustruje dziafania
matematyczne
z wykorzystaniem sylwet

16. Postuguje sie

w zabawie i w trakcie
wykonywania innych
czynnosci pojeciami
dotyczacymi nastepstwa
Czasu np. wczoraj, dzisiaj,
jutro, rano, wieczorem,
w tym nazwami pér roku,
nazwami dni tygodnia

i miesiecy;

postuguje sie
okresleniami:
dzien — noc

zna pory roku

postuguje sie
pojeciami:
wczoraj, dzisiaj,
jutro, rano,
wieczorem

zna dni tygodnia

zna miesigce

uzywa pojec: poprzedni,
nastepny, kolejny
postuguje sie z nazwami
zwigzanymi z czasem:
tydzien, rok (wie, ze
tydzien moze trwac od
wtorku, $rody..., a rok od
dowolnego miesigca)

17. Rozpoznaje modele odréznia o .- .
! , organizuje zna rozne rodzaje form
monet i banknotdéw monety od L
_ . , zabawy pfatnosci: pienigdze, karta
o niskich nominatach, banknotéw
. . .. tematyczne bankowa
porzadkuje je, rozumie, do wie, ze . . .
L .. z uzyciem rozumie znaczenie
czego stuzg pienigdze pienigdze sg . o .
. . X modeli monet pieniedzy w gospodarstwie
w gospodarstwie srodkiem ) .
. i banknotow domowym
domowym; pfatniczym
znarozine S
, . nazywa zbiorniki wodne:
srodowiska .
. morze, jezioro, rzeka,
przyrodnicze:
staw
Zna park, las, tgka, .
. wykonuje proste
charakterystyczne pole, ogrod . .
] . doswiadczenia badawcze
cechy pér roku warzywny, ogrod )
o L . (hodowla szczypioru,
18. Postuguje sie wie, ze niektore kwiatowy . . g
L ) . . ] fasoli), aby stwierdzi¢ co
pojeciami dotyczacymi ptaki odlatuja na zna ptaki . .
Lo ) . . . jest potrzebne roslinom
zjawisk przyrodniczych, zime do innych odlatujgce na do 2vcia
np. tecza, deszcz, burza, krajow zime y -
S, . . . . zna wybrane rosliny
opadanie lisci z drzew, dokarmia ptaki i pozostajace . .
. . i zwierzeta chronione
sezonowa wedrowka zimg u nas

ptakdéw, kwitnienie
drzew, zamarzanie wody,
dotyczacymi zycia
zwierzat, roslin, ludzi

w Srodowisku
przyrodniczym,
korzystania z dobr
przyrody, np. grzybdw,
owocow, ziot;

zna zwierzeta
domowe, lesne,
egzotyczne

Zna nazwy
niektdérych drzew
owocowych
(jabton, grusza,
wisnia, sliwa)

zna rodzaje
opadow
atmosferycznych:
deszcz, $nieg

zna zwierzeta
dziko zyjace

zna drzewa
iglaste i lisciaste
zna zwierzeta
egzotyczne
oszczedza wode,
papier, prad

zna rodzaje
opadow
atmosferycznych:
deszcz, $nieg,
grad, mzawka
wie jak ubrac sie
podczas

nazywa elementy pogody
(temperatura powietrza,
zachmurzenie, predkos$é
wiatru)

wie, ze woda wystepuje
w réznych stanach
skupienia

zna zjawisko krazenia
wody w przyrodzie

wie, ze przyroda wptywa
na zachowanie roslin

i zwierzat (susza, powddz)
wykonuje proste
doswiadczenia badawcze
pokazujgce zjawiska
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niekorzystnych
warunkoéw
pogodowych
wzbogaca kacik
przyrodniczy
uczestniczy

w akcjach
promujacych
ochrone
przyrody (np.
sprzatanie
Swiata)

dba o rosliny
doniczkowe
hodowane

w przedszkolu
zna owady
(mréwki,

pszczoty, motyle)

atmosferyczne (topnienie
lodu, skraplanie wody)
zna lecznicze wtasciwosci
zi6t (lipa, malina,
rumianek, czarny bez)

19. Podejmuje
samodzielng aktywnos¢
poznawczg np. ogladanie
ksigzek,
zagospodarowywanie
przestrzeni wtasnymi
pomystami
konstrukcyjnymi,
korzystanie z
nowoczesnej technologii
itd.;

oglada wybrane
przez siebie
ksigzki

zna sprzety
gospodarstwa
domowego (np.
odkurzacz,

mikser, suszarka)

samodzielnie
wyszukuje
interesujace
tematy w
ksigzkach (zycie
zwierzat, roslin)
uczestniczy

w czynnosciach
porzadkowych
(odkurzacz)
tworzy budowle
z réznych
materiatow
(pudetka, koce)
potrafi korzystac
z telefonu

dzieli sie swojg wiedza

z innymi

potrafi korzystac ze
sprzetu audiowizualnego

20. Wskazuje zawody
wykonywane przez
rodzicow i osoby

z najblizszego otoczenia,
wyjasnia, czym zajmuje sie
osoba wykonujaca dany
zawod;

wie, czym sie
zajmujg osoby
z najblizszego
otoczenia
znarozine
zawody

potrafi nazwac
zawody
wykonywane
przez osoby

z najblizszego
otoczenia
przedstawia za
pomocg ruchu
rézne zawody
(fryzjer,
kierowca)

zna zawody zwigzane

z bezpieczenstwem
(policjant, strazak, zotnierz)
zna atrybuty zawodow
przedstawia swoje
preferencje zawodowe
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nazywa
przedmioty
zwigzane

z
wykonywaniem
pracy

w réznych
zawodach

21. Rozumie bardzo proste
polecenia w jezyku obcym
nowozytnym i reaguje na
nie; uczestniczy

w zabawach, np.
muzycznych, ruchowych,
plastycznych,
konstrukcyjnych,
teatralnych; uzywa
wyrazow i zwrotow
majacych znaczenie dla
danej zabawy lub innych
podejmowanych
czynnosci; powtarza
rymowanki i proste
wierszyki, spiewa piosenki
W grupie; rozumie ogolny
sens krotkich historyjek
opowiadanych lub
czytanych, gdy sg
wspierane np. obrazkami,
rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami;

rozumie proste
polecenia

w jezyku obcym
dotyczace
funkcjonowania
w przedszkolu
(powitanie,
pozegnanie)
Spiewa proste
piosenki
ilustruje ruchem
tres¢ piosenki
zna krotkie
wierszyki

zna stownictwo
z zakresu: kolory,
czesci ciata,
cztonkowie
rodziny,
pomieszczenia
w domu,
zwierzeta
domowe, na wsi,
w Z00

reaguje na
proste
polecenia

w jezyku
obcym (wstan,
usigdz, chodz,
wez)

Spiewa
piosenki

i ilustruje je
ruchem

zna stownictwo
z zakresu:
czesci ciata,
koloru, pory
roku, wybrane
warzywa

i owoce,
niektore srodki
transportu,
liczebniki,
niektére
zawody,
zabawki

czyta wspdlnie

z nauczycielem tekst
obrazkowo— wyrazowy
(dziecko podaje nazwe
obrazka)

stucha krotkich bajek

w jezyku obcym
ilustrowanych obrazkami
$piewa piosenki na
uroczystosciach z udziatem
rodzicow

zna stownictwo z zakresu:
czesci ciata, liczebniki,
kolory, rodzina, dom,
zwierzeta domowe,
wiejskie, egzotyczne,
Swieta— Boze Narodzenie,
Wielkanoc, czasowniki
okreslajace ruch, zjawiska
atmosferyczne— snieg,
deszcz

wykonuje proste polecenia
sformutowane w jezyku
obcym

22. Reaguje na proste
polecenie w jezyku
mniejszosci narodowej lub
etnicznej, uzywa wyrazow
i zwrotow majacych
znaczenie w zabawie

i innych podejmowanych
czynnosciach: powtarza
rymowanki i proste
wierszyki, Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych lub
czytanych wspieranych np.
obrazkiem, rekwizytem,

rozumie proste
polecenia

w jezyku
mniejszosci
narodowej
(powitanie,
pozegnanie,
czynnosci
samoobstugowe)
powtarza
rymowanki,
wierszyki
Spiewa piosenki
zna stownictwo
z zakresu:

rozumie ogolny
sens krotkich
historyjek
opowiadanych
przez
nauczyciela

zna godto swojej
wspolnoty
narodowej

zna stownictwo
z zakresu:
rodzina, kolory
liczebniki,
zabawki, czesci
ciata, pory roku,

postuguje sie wyrazeniami
dotyczgcymi czynnosci
podejmowanych

w zabawie

mowi wiersz, sSpiewa
piosenki, ilustruje ruchem
ich tresc

stucha ze zrozumieniem
prostych opowiadan

w jezyku mniejszosci
narodowej

z wykorzystaniem
ilustracji, rekwizytéw

zna stownictwo z zakresu:
czesci ciata, ubidr,
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gestem; zna godto
(symbol) swojej wspdlnoty
narodowej lub etnicznej;

rodzina, kolory,
liczebniki, czesci
ciata, zwierzeta
domowe

zjawiska
atmosferyczne,
czynnosci
okreslajace ruch

jedzenie, pory roku,
pogoda, zawody, srodki
transportu, zwierzeta:
domowe, hodowlane,
egzotyczne, czynnosci
okreslajace ruch, stany
emocjonalne

23. Reaguje na proste
polecenie w jezyku
regionalnym— kaszubskim,
uzywa wyrazéw i zwrotéw
majacych znaczenie

w zabawie i innych
podejmowanych
czynnosciach: powtarza
rymowanki i proste
wierszyki, $piewa piosenki;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych lub
czytanych wspieranych np.
obrazkiem, rekwizytem,
gestem, zna godfo
(symbol) swojej wspdlnoty
regionalnej— kaszubskie;.

reaguje na proste
polecenia

w jezyku
regionalnym—
kaszubskim
(powitanie,
pozegnanie,
czynnosci
samoobstugowe)
mowi proste
wiersze

Spiewa piosenki
zna stownictwo
z zakresu:
rodzina, kolory,
liczebniki, czesci
ciata, zwierzeta
domowe

postuguje sie
wyrazeniami
dotyczacymi
czynnosci
podejmowanymi
w zabawie
mowi wiersze
Spiewa piosenki
ilustrowane
ruchem

zna godto swojej
wspdlnoty
regionalnej —
kaszubskiej

zna stownictwo
z zakresu:
rodzina, kolory,
liczebniki,
zabawki, czesci
ciata, pory roku,
zjawiska
atmosferyczne,
czynnosci
okreslajace ruch

stucha ze zrozumieniem
wierszy, opowiadan
wspieranych obrazkiem,
rekwizytem

zna stownictwo z zakresu:
czesci ciata, ubidr,
jedzenie, pory roku,
pogoda, zawody, srodki
transportu, zwierzeta
domowe, hodowlane,
egzotyczne, czynnosci
okreslajace ruch, stany
emocjonalne

4. ORGANIZACJA ZAJEC WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNYCH

4.1. Ramowy rozktad dnia

Nauczyciel planujgc prace wychowawczo—dydaktyczng bierze pod uwage potrzeby,
zainteresowania i mozliwosci rozwojowe dziecka. Wykorzystuje kazdg sytuacje edukacyjna,
ktora prowadzi do osiggniecia dojrzatosci szkolnej. Podstawowg formg dziatalnosci dziecka
w wieku przedszkolnym jest zabawa. Zabawa sprzyja rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych
w kolejnym etapie edukacyjnym. W przedszkolu obowigzuje ustalony rytm dnia. Czas
przeznaczony na nauke, zabawe, odpoczynek przebiega w okreslonym rytmie. Zapewnia to
dziecku poczucie bezpieczeristwa oraz ufatwia zrozumienie pojecia czasu. Naturalng potrzeba
dziecka w wieku przedszkolnym jest potrzeba ruchu. Nalezy wiec umozliwi¢ dzieciom udziat
w zabawach ruchowych, ¢wiczeniach gimnastycznych, rytmice. Aby proces wychowawczo—
dydaktyczny przebiegat prawidtowo, nalezy zadbac o odpowiednie przygotowanie przestrzeni,
w ktérej przebywajg dzieci oraz wyposazenie ich w pomoce dydaktyczne, zabawki.
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Prezentowany ponizej ramowy rozkfad dnia stanowi propozycje organizacji pobytu dziecka
w przedszkolu. Poszczegdlne etapy moga by¢ wydtuzane lub skracane w zaleznosci od
wewnetrznej organizacji oraz specyfiki placowki.

Godziny Rodzaj czynnosci

e schodzenie sie dzieci do przedszkola,
e swobodne zabawy dzieci (konstrukcyjne, tematyczne),

.30-8.1
6.30-8.15 e zabawy ortofoniczne, logorytmiczne, dydaktyczne,
e zabawa ruchowa (¢éwiczenia poranne).
8.15 — 8.30 e przygotowanie do $niadania,

e czynnosci porzagdkowe i higieniczne.

8.30—-9.00 - $niadanie
e zajecia dydaktyczne z zachowaniem zasady przemiennosci we
9.00-10.00 wszystkich sferach aktywnosci dzieci z uwzglednieniem réznych
obszarow edukacyjnych i proporcji pomiedzy nimi.

e zabawy na placu przedszkolnym,
10.00-11.30 e Spacery,
e grysportowe (grupy starsze).

e przygotowanie do obiadu,

e czynnosci porzagdkowe i higieniczne.
e oObiad,

e czynnosci porzagdkowe i higieniczne.

11.30-11.45

11.45-12.15

e grupy mtodsze — odpoczynek dzieci (lezakowanie),

e grupy starsze — odpoczynek — stuchanie muzyki relaksacyjnej (ok. 15
min.),

12.15-14.00 e pracaindywidualna,

e utrwalanie wierszy, piosenek,

e zabawy stowne, teatralne, dydaktyczne,

e zabawy swobodne wg pomystu dzieci.

14.00 — 14.15 - przygotowanie do podwieczorku — zabiegi higieniczne.

e podwieczorek,

14.15-14.30 L. . . . .
e czynnosci samoobstugowe i porzagdkowe po zakoriczeniu positku.

e zabawy dowolne w sali zabaw,

e zajecia specjalistyczne w ramach udzielanej pomocy psychologiczno—
14.30-16.30 pedagogiczne;j,

e zabawy na Swiezym powietrzu,

e zajecia dodatkowe (rytmika, taniec).

Program wychowania przedszkolnego obejmuje dzieci w wieku 3—6 lat. Nauczyciele realizujgcy
zadania dydaktyczno—wychowawcze stosujg réznorodne metody i formy pracy dostosowane
do potrzeb i mozliwosci dzieci.

4.2. Metody pracy

e Metody stowne (oparte na stowie) — rozmowa, opowiadanie, uczenie wierszy,
pogadanka, zagadki, objasnienia, instrukcja, opis;
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e Metody czynne (oparte na dziataniu) — metoda samodzielnych doswiadczen, metoda
zadan stawianych dziecku, metoda ¢wiczen, metoda kierowania wtasng dziaftalnoscig
dziecka, metoda problemowa;

e Metody ogladowe (oparte na obserwacji) — obserwacja, pokaz, osobisty przyktad
nauczyciela, udostepnianie sztuki (przedstawienia teatralne, koncerty muzyczne).

Przyktady metod:

Koncepcja edukacyjna Dziecieca matematyka wedtug Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej
Tresci ksztatcenia matematycznego zawarte sg w blokach programowych. Sg one tak dobrane,
aby rozwija¢ najwazniejsze czynnosci intelektualne i ksztattowac te umiejetnosci, ktore sa
przydatne w dalszej edukacji matematycznej dzieci. Kazdy blok zawiera tresci utozone zgodnie
z mozliwosciami dziecka na danym etapie rozwoju. Wazne jest, aby tresci fatwiejsze byty
opanowane przed wprowadzeniem tresci trudniejszych. Edukacja matematyczna powinna by¢
pofaczona z dziataniem. Wazne tez jest uksztattowanie w dzieciach odpornosci emocjonalne;j
oraz wyrobienie zdolnosci do zwiekszonego wysitku intelektualnego. Zalecane jest
prowadzenie zaje¢ matematycznych kazdego dnia.

Metoda Dobrego Startu prof. Marty Bogdanowicz

Praca metoda przygotowuje do procesu czytania i pisania. Rozwija koordynacje wzrokowo —
stuchowo — ruchowa. W metodzie tej wazng role petnig nastepujace elementy:

a) motoryczny — ¢wiczenia ruchowe,

2. b) stuchowy — piosenki, wierszyki,

3. c¢) wzrokowy — znaki graficzne (wzory, litery).
Metoda aktywnego stuchania muzyki klasycznej wedtug Batii Strauss
Podczas zabaw muzyczno — ruchowych dzieci poznajg utwory muzyki klasycznej. Nauczyciel
stosuje elementy ruchu, zabawy, ilustrowanie ruchem tresci utworu. Dziecko bierze udziat
w stuchanym utworze jako wspétwykonawca lub dyrygent.
Muzykoterapia
Jest to wazny element codziennych oddziatywan wychowawczo-dydaktycznych. Stosujac
¢wiczenia relaksacyjne mozemy wyciszy¢ negatywne emocje, obnizy¢ lek, wptyngé na
wewnetrzna réwnowage. Muzyka ufatwia dzieciom zrozumienie swoich stanow
emocjonalnych, pomaga radzi¢ sobie w réznych sytuacjach.
Bajkoterapia
Poprzez bajkoterapie oswajamy dziecko z trudnymi sytuacjami, przygotowujemy je do
rozwigzywania problemoéw. Stuchajac bajek terapeutycznych dziecko moze lepiej poznaé
swoje emocje — pozytywne, jak i negatywne. Poprzez bajki dzieci uczg sie empatii oraz
wzmacniajg wiare w siebie.
Drama
Stosowanie podczas zaje¢ dramy sprzyja rozwojowi emocjonalno — spotecznemu dziecka.
Podczas dramy rozwija sie empatia, odpowiedzialnos¢, zrozumienie. Drama umozliwia
poznanie Swiata poprzez dziatanie. Wyzwala spontaniczng ekspresje.
Odimienna metoda nauki czytania autorstwa dr Ireny Majchrzak
Stosowanie metody stuzy wyksztatceniu kompetencji czytelniczych dzieci w wieku
przedszkolnym. Ksztatcenie sztuki czytania z petnym rozumieniem tekstu rozpoczyna sie
z dzie¢mi trzyletnimi. Nauke nauczyciel rozpoczyna od imienia dziecka. Imie staje sie sfowem
otwierajgcym swiat pisma. Nauka czytania przebiega wedtug okreslonych etapdéw: etap
pierwszy — inicjacja, etap drugi — Sciana petna liter, etap trzeci — nazywanie swiata, etap
czwarty — sesje czytania.
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Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne

Ruch jest narzedziem do pracy nad rozwojem psychoruchowym dziecka. Dzieci rozwijajg
motoryke, doswiadczajg $wiadomosci wtasnego ciata i Swiadomosci dziatania w przestrzeni.
Podczas ¢wiczen nawigzywany jest bliski kontakt ze wspotéwiczacym.

Pedagogika zabawy

Stosowane metody muzyczno—-ruchowe, dramowe sprzyjajg nawigzywaniu blizszych relacji
z innymi dzie¢mi. Pozwalajg na wyrazanie ekspresji tworczej, pobudzajg aktywnosé, sprzyjaja
integracji grupy.

Metoda Carla Orffa

Wedtug Carla Orffa formy wychowania muzycznego powinny zawieraé gre na instrumentach,
improwizacje wokalne, instrumentalne i ruchowe, stuchanie muzyki. W metodzie C. Orffa
stosowana jest integracja muzyki, sfowa i ruchu.

Metoda gimnastyki twérczej Rudolfa Labana

Ruch powinien by¢ powigzany ze stowem, rytmem, muzyka. Ruch jest podejmowany zgodnie
z wiasng inwencjg, a dziecko éwiczy to, na co ma ochote. Do ¢wiczen mozna wykorzystac
nietypowe przybory.

Metoda Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej

W procesie ksztatcenia wykorzystywany jest naturalny ruch dziecka. Aktywnos¢ dziecka oparta
jest na ruchu i rytmie. Metoda nawigzuje do holistycznej koncepcji rozwoju cztowieka.
Dziecko przy wykonywaniu éwiczenia porusza sie w okreslonym rytmie, ruchowi towarzyszy
muzyka, a efektem ¢wiczenia jest praca plastyczna, ktéra stanowi punkt wyjscia do realizacji
réznych tresci (matematycznych, jezykowych).

Elementy metody Marii Montessori

Wedtug pedagogiki Marii Montessori nalezy wspiera¢ spontaniczng i tworczg aktywnosc
dziecka. Pomagac w rozwijaniu indywidualnych cech osobowosci, zdobywaniu wiedzy. Nalezy
tak organizowac nauke dziecka, aby wspierac jego indywidualny rozwdj, dawaé szanse do
samo- dzielnego dziatania, ktdre jest zgodne z potrzebami dziecka.

4.3. Formy pracy

e pracaindywidualna,

e praca zespotowa,

e pracazcatg grupa,

e zabawa (dydaktyczna, tematyczna, badawcza, konstrukcyjna, manipulacyjna,
ruchowa) lub inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajgce na rozwijanie wtasnej
inicjatywy,

e zajecia dydaktyczne,

e czynnosci samoobstugowe oraz praca uzyteczna,

e spacery i wycieczki,

e uroczystosci przedszkolne,

e udziat w imprezach organizowanych w przedszkolu i poza nim,

e udziat w konkursach, zawodach, turniejach,

e udziat w programach profilaktycznych.

4.4. Warunki lokalowe niezbedne do realizacji programu

e sale dydaktyczne dla kazdej grupy - sala przedszkolna podzielona na kilka obszaréw
przeznaczonych do rdéznych aktywnosci. Wydzielone miejsca na stoliki i krzesetka
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dostosowane do wzrostu dziecka oraz miejsce na zabawy ruchowe. W sali powinien
znalez¢ sie dywan, na ktérym dzieci siedzg podczas zajec, stuchania bajek oraz tablica
demonstracyjna, na ktdrej nauczyciel wspodlnie z dzieémi przygotowuje gazetki
tematyczne,

e kaciki zainteresowan — czytelniczy, konstrukcyjny, lalek, przyrodniczy,

e pomoce uwzgledniajace rdéine aktywnosci dziecka (np. ruchowa, muzyczng,
plastyczng),

o grydydaktyczne,

e zabawki,
e szatnia z pétkami dla kazdego dziecka,
o tazienka,

e plac zabaw (ogréd przedszkolny),
e sale specjalistyczne (np. do prowadzenia terapii pedagogicznej, logopedii).

4.5. Emocje w zyciu dziecka

Emocje to wazny element zycia kazdego cztowieka. Sg z nami w réznych sytuacjach zyciowych.
Wptywajg tez na nasze relacje ze Swiatem zewnetrznym. Podczas intensywnego rozwoju
dziecka, ktory przypada na okres przedszkolny ksztattuje sie réwniez emocjonalna strona zycia
dziecka. Sytuacje, ktore dziecko przezywa sg zrédtem emocji.
Dziecko ma prawo do przezywania swoich uczuc i emocji. Nie sg one ani dobre, ani zte. Nalezy
je zaakceptowad i pomdc dziecku je nazwac i wyrazi¢. Dzieci okazujg swoje emocje w sposéb
spontaniczny, czasami nieadekwatnie do sytuacji. Podczas pobytu w przedszkolu dziecko:

e wyrabia umiejetnos¢ wspotzycia w zespole,

® uczy sie zachowan asertywnych,

e rozwija umiejetnosc kontrolowania wtasnych emocji i zachowania,
ksztattuje umiejetnos¢ wyrazania swoich stanéw emocjonalnych poprzez réznorodne
formy ekspresji,

e uczy sie empatii,

e wyrabia umiejetnosc rozrézniania dobra i zta.
Dzieci potrzebujg wsparcia oséb dorostych. Obecnos$¢ bliskich oséb zapewnia dzieciom
poczucie bezpieczenstwa, pozwala uporzadkowac wewnetrzny Swiat.
Rolg rodzicéw i nauczycieli jest pomoc w przyswojeniu przez dziecko podstawowych zasad
zachowania sie, ksztattowaniu umiejetnosci rozpoznawania wtasnego stanu emocjonalnego,
odczytywaniu standéw emocjonalnych innych oséb. Wtasciwe zachowanie dziecka w réznych
sytuacjach pomaga w radzeniu sobie z napotkanymi trudnosciami. Zdobyte w okresie
przedszkolnym umiejetnosci s znaczace w zyciu dorostego cztowieka.

5. DOSTOSOWANIE PROGRAMU WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO DLA DZIECI
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI.

Program wychowania przedszkolnego w przedszkolu dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi opiera sie na podstawie programowej wychowania przedszkolnego.
Dostosowanie programu wychowania przedszkolnego dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE) polega na uwzglednieniu ich mozliwoscii ograniczen, dysfunkcji, trudnosci
oraz mocnych stron. Wymagania te powinny by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka.
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Dostosowania do programu wychowania przedszkolnego dla dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych (SPE) obejmuja:
e dostosowanie liczby i trudnosci zadan,
o dostosowanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci i ograniczen dziecka,
e przygotowanie spersonalizowanych kart pracy, ¢wiczen i zadan,
e sprawdzanie wiedzy w okreslonej formie,
e dostosowanie metod pracy do indywidualnych potrzeb dziecka,
e ograniczenie ilosci bodzcow rozpraszajacych,
e wzrost bezposredniej kontroli nauczyciela,
o wydtuzenie czasu pobytu dziecka w przedszkolu, biorgc pod uwage jego wydolnos¢
psychofizyczna.
Dostosowania moga dotyczy¢:
o formy pracy,
e liczby zadan,
e stopnia trudnosci zadan,
e tresci programowych,
o formy sprawdzenia umiejetnosci,
e kryteridw oceny opisowej.
Dostosowania wymagan edukacyjnych dla dzieci z SPE mogg by¢ realizowane w taki sposéb,
aby:
e zachecac dziecko do "gtosnego myslenia",
e taczy¢ wiedze w logiczng catosé,
e unikac oceniania metody, ktorg dziecko dochodzi do wyniku,
e uwzgledniac problemy z wymowa i artykulacja,
o akceptowad gesty, miny, ktdérych dziecko uzywa w celach komunikacyjnych,
o wspierac podczas redagowania wypowiedzi ustnych,
e aranzowac udziat dziecka w dyskusjach grupowych,
e podpiera¢ wiadomosci podawane stuchowo danymi wzrokowymi,
e stosowac metody indywidualne.
Dostosowania wymagan edukacyjnych powinny uwzgledniaé:
e dysfunkcje,
e trudnosci,
e mocne strony,
e indywidualne potrzeby edukacyjne i rozwojowe,
e mozliwosci psychofizyczne.

Informacja o koniecznosci dostosowania wymagan edukacyjnych jest zapisywana
w zaleceniach poradni psychologiczno-pedagogiczne.

6. PROGRAM AUTORSKI DLA DZIECI ZE SPECJIALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Program wychowania przedszkolnego w przedszkolu dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi moze opierac sie rdwniez na programie autorskim. Program autorski opisuje,
jak realizowac cele wychowania i tresci nauczania z podstawy programowe;.
Cele programu autorskiego dla dzieci z SPE:

e rozwijanie zainteresowan dziecka,

e stworzenie warunkéw do nabywania nowych umiejetnosci i kompetenc;ji,

e wzmaganie aktywnosci wtasnej dziecka,
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e tworzenie takich warunkéw, w ktérych kazde dziecko mogto sie rozwijaé na
optymalnym dla siebie poziomie.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego okresla cel wychowania przedszkolnego,
zadania profilaktyczno-wychowawcze, okresla efekty realizacji zadan oraz zawiera zestaw
tresci i umiejetnosci, ktdre muszg zosta¢ zawarte w programie nauczania. Program autorski
zawiera opis sposobu realizacji celé6w wychowania oraz zawiera tresci nauczania ustalone
w podstawie programowe;.
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